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كيف تتعايس مع مشاكل " 
الحساسية لدى الأطفال؟ 
]يا ونرامه© 


الناشر: دار الفاروق للنشر والتوزيع 
ده- الحائزة على الجوائز الآئية -ه) 
جائزة أفضل ناشر ثقافي عام في مصر لعام 6١٠؟‏ 
جائزة أفضل ناشر للأطفال والناشئة في مصر لعام ؟١٠؟‏ 
جائزة أفضل ناشر مدرسي في مصر لعام 1٠١١‏ 
جائزة أفضل ناشر للترجمة من وإلى اللغة العربية 
في مصر لعام ٠٠١7‏ 
جائزة الإبداع في مصر عام "٠٠‏ (الجائزة الذهبية) 
جائزة أفضل ناشر علمي وجامعي في مصر لعام 7٠١1‏ 
جائزة أفضل ناشر علمي وجامعي في مصر لعام 7٠٠١‏ 
المركز الرابع كأفضل دار تشر على مستوى العاليم في مجال 
الترجمة في معرض فرا تكفورت عام ٠٠١‏ 
الناشر الأجنبي: شيلدون برس 
الموزع الوحيد على مستوى الشرق الأوسط: 
دار الفاروق للاستثمارات الثقافية رش.م.م) 
العنوان: 1١7‏ شارع الدقي - اتجاه الجاممة مَنزل كوبري الدقي - 
جيزة - مصر 
التيفون: 552.117 (277) -3151851 00115 - 


سيف ليل 6( كلام 0ك 6«( - 
5144 4! زرك 6( -44.1959ب 00م 


فاكس: 8107.07/1م لي 6 


يج آذآ 2 7222222 26652 
فهرسة أثناء النشر/ إعداد الهيئة العامة لدار الكتب والوثائق 


القومية. إدارة الشئون الفنية. 

إيكرسلي» جيل 

كيف تتعايش مع مشاكل الحساسية لدى الأطفال؟ / جيل ليكرسلي؛ 
ترجمة قسم الترجمة بدار الفاروق. - ط 01- القاهرة: دار الفاروق 
للنشر والتوزيع» ٠٠١ ]7٠٠05[‏ ص؛ 7٠١ ١4‏ سم. - (صحة وعافية) 
تدمك 977-408-163-3 

-١‏ الحساسية - الجوائب الصحية 

أ- قسم الترجمة بدار الفاروق (مترجم) 

ديوي 517 

رقم الإداع 5/9174 

تدمك 977-408-163-3 


دحذير 

حقوق الطبع والنشر محفوظة لدار 
الفروق للنشر والتوزيع الوكيل الوحيد 
لشركة/ شيلدون برس على مستوى 
الشرق الأوسط ولا يجوز نشر أي جزء 
من هذا الكتاب أو اختزان مادته بطربقة 
لاسترجاع أو نقله على أي نحو فو بآية 
طريقة سواء أكفت إليكترونية أم 
ميكانيكية أم بالتصوير أم باتتسجيل أم 
بخلاف ذلك ومن يخلف ذلك يعرض 
نفسه للمسائلة القانونية مع حفظ حقوقنا 
المدنية والجنانية كافة. 

إن جميع أسماء العلامات التجارية 
وأسماء المنتجات التي تم استخدامها 
في هذا الكتاب هي أسماء تجارية أو 
بملكيها فصب. فشركة شيلدون 
برس ودار الفاروق للنشر والتوزيع لا 
علاقة لهما بأي من المنتجات أو 
الشركات التي ورد ذكرها في هذا 
الكتاب. 

لقد تم بذل أقصى جهد ممكن 
لضمان احتواء هذا الكتاب على 
معلومات دقيقة ومحدثة. ومع هذاء لا 
يتحمل الناشر الأجنبي ودار الفاروق 
للنشر والتوزيع أية مسلولية قانونية 
فيما يخص محتوى الكتاب أو عدم 
وفائه باحتياجات للقارئ؛ كما أنهما لا 
يتحملان أية مسئولية أو خسائر أو 
على قراءة هذا للكتاب. 


الطبعة العربية الأولى ٠٠١5‏ 
الطبعة الأجنبية 5٠.٠٠6‏ 

العنوان الإليكتروني: 

عع .مع نامع 8 !لاع هل . جور 
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حقوق الطبع والنشر محفوظة لدار الفاروق للنشر والتوزيع 


لطلب الشراء عبر الا نترنت. أرسل رسالة إليكترونية إلى: 
0101.60113.5 21 1اء 21 600)ع تناع :31 قر 


5)00021:211821011.60113.8 تتتاع 1 11121 


أو تفضل بزيارة: 
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المصل الأول: ما المقصود بالحساسية؟ 
المُصل الثاني: الريو 

المصل الثالث: الاكزيما 

المّصل الرابع: حساسية الطعام 

الفصل اللخامس: فرط الحساسية (التأق) .... 


المّصل السابع: أمراض الحساسية والبيئة 
الفصل الثامن: اختبارات الحساسية 
المصل التاسع: ماذا عن المستقيل؟ 





مقدمىي 


ليس من الغريب حاليًا أن يكون هناك طفلان أو ثلاثة أطفال في 
كل فصل دراسي يعانون من الربو ويحملون معهم أجهزة استنشاق 
(بخاخات) طبية بصورة دائمة. وربما يعاني طفل أو أكثر من حساسية 
دائمة طوال الحياة ويكون مضطرًا لآن يحمل معه بصورة دائمة دواءً به 
أدرينالين لكي يتناوله بصورة سريعة في حالة تعرضه للدغ من إحدى 
الحشرات أو تناوله لطعام ما مثل الفول السوداني. كما أن هناك 
الأطفال الذين يعانون من الإكزيما؛ وهي مجموعة من الأمراض تؤدي 
إلى حدوث حكة واحمرار وقرح وطفح جلدي. بالإضافة إلى ذلك؛ يوجد 
الأطفال الذين يعانون من حمى القش والذين يمثل بالنسبة لهم وقت 
الصيف أو وجودهم في أماكن بها الكثير من الطلع وحبوب اللقاح 
معاناة شديدة أو الذين يعطسون يصورة مستمرة عند لمسهم لبعض 
أنوا ع الزهور أو الحيوانات. 

ماذا يحدث لأطفالنا؟ قم بالرجوع بذاكرتك إلى الوراء في فترة 
طفولتك وستجد أنه من غير المحتمل تمامًا أن تتذكر وجود هذا العدد 
الكبير من المشاكل الصحية المرتبطة بالحساسية. بالطبع؛ أدى تحسن 
التشخيص إلى اكتشاف أنواع جديدة من الحساسية؛ فحالات مثل 
الربى كان يتم تشخيصها بصورة سيئة في الماضي. ومع ذلك؛ يبدو 
أيضًا أن أنواع الحساسية التي تظهر تتزايد بصورة مستمرة إلى حد 
وصفها بأنها أصبحت وياء. 


3 كيف تتعايش مع مشاكل الحساسية لدى الأطفال؟ 
ا ربيب 


يتأثر بعض الأطفال بدرجة طفيفة بأنوا ع الحساسية؛ حيث 
تصيبهم بعض الحكة إذا تناولوا بعض الأطعمة مثل الفراولة أو يصيبهم 
ضيق بسيط في التنفس إذا مروا بالقرب من بعض أنواع الزهور أو 
لمسوا بعض الحيوانات مثل القطط. ولدى بعض الأطفال الآخرين وفى 
حالات نادرة؛ قد تزيد الحساسية من صعوية الحياة بدرجة كبيرة ليس 
فقط للطفل ولكن لأسرته بأكملها. ومن ثم. يجب إعداد وجبات منفصلة 
له. كما يجب شراء طعام وملابس وأدوات معيشة منفصلة له أيضا. 

أما بالنسبة للأخبار الجيدة فيما يتعلق بهذا الموضوعء فهي أن 
معظم :حالات الحساسية يمكن التعامل معها وعلاجها. ويهقدف هذا 
الكتاب إلى مساعدة الوالدين والقائمين على رعاية الطفل وكل من 
يتعامل مع أطفال يعانون من الحساسية على القيام بذلك. هذاء ويعد 
التعامل مع الحساسية علاقة مشتركة بين الأطباء والممرضات 
والإخصائيين الصحيين الآخرين والآياء والمدرسين والأطفال أنفسهم 
ومما لا شك فيه أن أمهات الأطفال المصابين بالحساسية وجليساتهن 
سيستفدن خير استفادة عند اطلاعهن على هذا الكتاب. لذاء فهو موجه 
لهن لمساعدة أطفالهنْ في التعايش مع مشاكل الحساسية. كما يتوافر 
العلاج الفعال لبعض حالات الحساسية مثل الربو والإكزيما وحمئ 
القش. فى حالات أخرى مثل فرط الحساسية أو التاق (15:ةالإامهمة) - 
الفى تف مخ الأحزاس القطيرة رع كب العائل التقيز للحساسدة 
الاستراتيجية الأساسية المتبعة في مرحلة التعامل مع هذا المرض. 

يوضح لك الفصل الأول الحقائق الأولية الأساسية المتعلقة 
بأمراض الحساسية بصفة عامة وهي تشمل أكثر الأسباب شيوعا 
الخاصة بإثارة هذه الأنواع من الحساسية. فإذا كنت تريدين معرفة 
المزيد عن مرض الربو مثلاً. يمكنك الاطلاع على الفصل الثاني الذي 
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يوضح كيف تمكن السيطرة على هذا المرض الذي يعد من أكثر مشاكل 
التنفن شتموعنا لدع الأطفا ل هنذاء ويتتاول الفهل الكاله مره 
الإكزيما وهو عبارة عن مجموعة من الأعراض الجلدية التي تشمل 
حدوث جفاف وحكة وتكوين قشرة وخروج بعض السوائل والإفرازات 
من الجلد وأعراض أخرى مؤلمة بصفة عامة. 
أما الفصل الرابع» فيتناول حساسية الطعام والمشاكل الناجمة 
عن عدم تحمل الطعام بصفة عامة وهو موضوع معقد ويساء فهمه 
غالبًا. ويلقي الفصل الخامس الضوء على مرض فرط الحساسية وهو 
يه اش انوا + التسانمنة خطور #على الحناة: رفي التضيل السسادس: 
سنقا ول نخس القن رمق ماله كنائقة ومولية كقييل: فهل :لبف 
ومقيسة الاحتها كاك الأعدا د جذهلة من الشداي كسفان السدة: 
يقع اللوم أحيانًا على التغييرات الواقعة فى البيئة المحيطة بنا - 
من حيث كثرة استخدام المواد الكيماوية - في ظهون أنوا ع كثيرة من 
أمراض الحساسية. ويوجد بالفصل السابع معلومات حول هذا 
الموضوع المثير للجدل والنقاش. وفي الفصل الثامن, سنلقي الضوء 
على أنوا ع متنوعة من اختبارات الحساسية المتوافرة حاليا التى 
تخراويع من الاسازات الليناسية الث تسمل تشلكةت الذم واحسيازات 
وخز الجلد المستخدمة في المستشفيات إلى اختبارات أخرى لم تثبت 
جدواها بعد. وفي الفصل التاسع؛ يوضح خبراء الحساسية ما يتوقعون 
حدوثه في مجالات علاج وأبحاث الحساسية في المستقبل. 


المُصل الأول 
ما المقصود بالحساسية؟ 


يدعى البعض أنه إذا استمرت حالات الحساسية فى التزايد 
بالمعدل الحالي. فإن نصف سكان القارة الأوروبية سيصابون بنوع أو 
آخر من أنواع الحساسية بحلول عام 5.18. 
في صيف عام .2٠١"”‏ أصدرت كلية الأطباء الملكية البريطانية 
تقريرًا حول أمراض الحساسية؛ جاءت فيه الإحصائيات المذهلة التالية: 
© تزايدت أمراض الربى والتهاب الجيوب الأنفية (الحكة وسيلان 
الأنف والعطس) والإكزيما بمعدل ضعفين أو ثلاثة أضعاف في 
العشرين سنة الأخيرة. 1 
© الآن. يصيب مرض فرط الحساسية أو التأق - أشد أنواع 
الحساسية وأكثرها خطورةً على حياة الإنسان - فردًا واحدًا 
من بين كل 76٠٠‏ فرد. ولقد تزايدت حالات الدخول في 
المستشنق يسوي هذا الفرض ووضلت الى الفمعقه خلان 
الأريع سنوات الأخيرة. 
© تعد الحساسية المرتبطة بالطعام من أكثر أسباب مرض فرط 
* الحساسية شيوعًا لدى الأطفال. فلقد تزايدت الحساسية من 
الفول السودانى بمعدل ثلاثة أضعاف على مدار الأربع سنوات 
الأخيرة؛ فاع وض تيون الآن طفلاً واحدًا من بين كل ٠.‏ 
طفلاً فى المملكة المتد.ه. ومقارنةً بما كانت عليه هذه 
الكساسية حي مشر نبوا ت سفنت فلم :تكن تزيت ع محرن 


© | يش تديش م مشا الحساسية لد اتاد 
)0 ؟ رجح وسو( 


في أوائل عام 5١٠5؛‏ تم إجراء بحث يشمل أوروبا بأكملها حول 
الستدان مرهن الزدنوحالات الحستاسية الأخرى التعرفا على نيت 
واحد وشامل لإصابة عدد كبير جدًا من الأشخاص بمرض الحساسية 
وخاصة الأطفال. 

تحن لاانغرك «الطيع هل شتسستس أنواهيالمتناسية قن التزايد 
بالمعدل نفسه أم لا:فلقد قامت مجموعة من الناحقين الاستراليين 
مؤخرا بدراسة مجموعة مكونة من أكثر من 6٠١‏ طفل في المرحلة 


م ابوه 


الابتدائية في بلدة تقع على بعد ١٠١‏ ميلاً من شمال 'سيدني"؛ حيث 
وجدوا أنه قد تزايدت معدلات الحساسية هناك بصورة ملحوظة من عام 
587 إلى عام 1197 كما هو الوضع في أورويا. وما بين عامي ١455‏ 
و1 اتخفضية متفا لاك الاضداية مالرمو ”كلها طلا معد لات الاعيانة 
نكن أفرالكن لحاس الإخرئ دض الإكريها وحمي القن ها 
من لم يسقطع التاخكين إيجاب أسييات لهذا الاتمساحن الطلصونا 
وأوشحوا أنه لاغلة الةمظه مثل الزيادة السنايقة: 
لماذا تتزايد معد لات الاصابة بأمراض الحساسية؟ 

هذا هو السؤال الصعب وفقًا لما يقوله المتخصصون في أمراض 
الحساسية. فإجابته لا تبدو بسيطة؛ قمن المعروف أن هناك حالات من 
المصابين بالحساسية في المجتمعات الغربية أكثر بكثير من الأعداد 
المصناية بها فى دول العالم القالنة»:لذا:برنما تكون أمزاض الحشاسشرة 
هي الثمن الذي يدفعه الغرب لطريقة معيشتهم. فلقد تم إرجاع الإصابة 
بأمراض الحساسية بصورة متزايدة في الغرب إلى عناصر متنوعة من 
أنماط المعيشة هناك, مثل تلوث الهواء والمنازل المكيفة دافئة الحرارة 
شك يشير :ميتة يقالية لشكش الحثة المدزلية: كما عمس فل 
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الإصابة بالأمراض المعدية في الطفولة والاعتماد المبالغ فيه على 
المضادات الحيوية والمواد الكيماوية المنزلية وتدخين السجائر من بين 
الأنسباب المؤنية إلى الإصابة بالحسناسية. ولكن لسوء الحظ؛ لا توجد 
نظرية واخذة عناسي كل يفده العقاذق النقاحة: 

لناكة: على سبيل المفال: متشكلة طوة اليواء هل القاء فى 
المدن البريطائية أكثر تلوفًا فى الوقت الحالى عما كان فى الخمسين 
سنة الماضية عندما أدت سحابة الدخان الكبيرة في لندن عام ١407‏ 
إلى قتل ما يزيد عن 6٠٠١‏ شخص؟ 

لدينا سؤال آخر يطرح نفسه في هذا الصدد؛ هل زيادة أمراض 
الحساسية متعلقة بتلوث الهواء الذي أصبح يحتوي على أول أكسيد 
الكربون وثاني أكسيد الكبريت وثاني أكسيد النيتروجين والأوزون من 
ابخان العف تمن وسائل الجواضئلات والذى بحل مطل الدحتان 
المنبعث من حرائق الفحم وأدخنة المصانم؟ لقد اكتشف الباحثون أنه 
بعد اتحاد ألمانيا الشرقية والغربية في عام ,»١145‏ فإن مستويات 
الإضانة بافراكن الختساسكة والربوافي ,مدن شوق المناتيا الملوثة قن 
انخفضت بصورة فعلية عن المستويات المقابلة لها في الغرب. في 
بريطانياء تعد الإصابة بالربو بين المراهقين أكثر شيوعًا في المناطق 
الريفية عن الحالات المقابلة لها في المدن. وتتنوع مستويات الملوثات 
- مثل الأوزون وثاني أكسيد النيتروجين - من مكان إلى مكان آخر 
دون وجود سبب واضح لذلك. ووفقًا للجمعية البريطانية لأمراض 
الحيساشية والمناهه الاكشتيكيةة توم مصية "انسور مبشريان 
تلوث بالأوزون وثاني أكسيد النيتروجين تبلغ 7١‏ و57 على التعاقب وهي 
ضعف مستويات التلوث المقابلة لها في "لندن" التي تبلغ ١١‏ و 51. 


- كين تديش عمقل ادصسية د الاسنادة 
١‏ 9 مححح سس عع 


تعد المنازل الحديثة والمزودة بنظم للتدفئة المركزية بيئة مثالية 
للعثة المنزلية: وهي سبب شائع لإصابة الأطفال بالحساسية. والحقيقة 
أن أطفال اليوم من المحتمل بقاؤهم داخل المنزل وقيامهم بممارسة 
ألعاب الكمبيوتر بصورة أكبر عن ممارستهم للعب خارج المنزل - الأمر 
الذى زاد من الاعتقاد فى أن المكوث داخل المنزل لفترات طويلة من 
الأسباب المؤدية إلى الإصابة بالحساسية. مع ذلك من الجدير بالذكر 
أنه في دولتي أستراليا ونيوزيلندا؛ وهما معروفتان بأن أنماط المعيشة 
شنهبا هل وتمتيس على الخروج قن الهواء الطلق يصوية عام كعد 
مستويات الإصابة بالحساسية أكبر من مثيلاتها في بريطانيا. 

من بين الأسباب الأخرى المقترحة لارتفاع نسية الإصابة 
بأمراض الحساسية ما يطلق عليه نظرية "جهاز المناعة الخامل”؛ حيث 
تقترح هذه النظرية أن أجهزة المناعة لدى الأطفال نظرا لأنها لم تعد 
تقاوم الأمراض المعدية الآن كما كان الوضع في الماضيء فإنها تنتج 
المزيد من خلايا الدم البيضاء التي تتسبب في حدوث مشاكل 
الحساسية. أما دول العالم الثالث - حيث لا تزال الأمراض المعدية 
منتشرة فيهاء فبها نسب أقل انخفاضا من الحساسية. 

هل الرعاية الصحية المبالغ فيها هي السبب في زيادة أمراض 
الحساسية؟ من المعروف أن الأطفال الذين ينشئون في المزارع 
يقانون من أكراض عساسنة اقل من الاطفال الأخرينة زيها سيت 
أنهم يتعرضون لقانورات المزارع وشعر وجلد الحيوانات في سن 
مبكزة ينص الاقتكراخ المسفى ب "الاقحراهن الضيحي " الى تنتاة 
متخصص في علم الأوبئة في عام 1484 أن الأطفال في المنازل 
النظيفة تمامًا وخاصةً هؤلاء غير المعرضين للجراثيم والميكرويات التي 
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يحضرها معهم الإخوة والأخوات الكبار من المحتمل بدرجة أكبر من 
غيرهم تعرضهم للإصابة بأمراض الحساسية. مع ذلك بدأ مؤخرا 
خيراء الأمراض المعدية فى محارية هذه الفكرة بإشارتهم إلى أنه لا 
يوجد مستوى مقبول من القاذورات "الآمنة" قي المنزل وأن الاستهانة 
فيما يتعلق بمعايير النظافة يمكن أن يؤدي إلى إصابات معدية أكثر 
مثل تسمم الطعام. 

ربطت النظريات الأخرى بين زيادة الحساسية وبين الاستخدام 
المتزايد لبعض العقاقير المسكنة لمعالجة ارتفاع الحرارة لدى الأطفال - 
مثل الباراسيتامول - ونقص عنصر السيلينيوم المعدني في الطعام وزيادة 
السمنة. فمن المعروف أن الأطفال المولودين لأمهات مدخنات من المحتمل 
بصورة أكبر من غيرهم أن يصابوا بأمراض مرتبطة بالجهاز التنفسيء من 
بينها الربى. ولا يزال يتم إجراء الأبحاث الخاصة بكل الأسباب المحتملة 
وتأثير نمط التغذية في فترة الحمل على إصابة الطفل بالحساسية. 

حتى الأمير 'تشارلن" قام بالتعبير عن قلقه قائلاً في إحدى 
المقالات الصحفية في فبراير :3٠05‏ 'لقد أصبحنا مصابين 
بالحساسية من نمط الحياة الغربي والإفراط في تناول الطعام وقلة 
ممارسة التمرينات الرياضية واهتمامنا المبالغ فيه بالمبادئ الصحية 
وتعرضنا للمزيد من المواد الكيماوية غير المختبرة؛ حيث تشترك هذه 
العوامل مجتمعة في إضعاف نظمنا الدفاعية ضد البيئة المحيطة بنا". 
مامدى خطورة أمراض الحساسية؟ 

معظم حالات الحساسية لا تشكل خطرا على الحياة وتمكن 
معالجتها مما يسمح للمصاب بها بأن يمارس حياة طبيعية أو قريبة من 
الطبيعية. مع ذلك فإنها يمكن أن تكون أمرا محزنًا ومرعبًا وباعفًا على 
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الاكتثاب. فعلى سبيل المثال؛ يمكن أن تحول حمى القش حياة الأطفال 
إلى مأساة وتزيد من صعوية الحياة - لا سيما بالنسبة للمراهقين - 
حتى أنهم لا يستطيعون التكيف معها؛ حيث يميل موسم الإصابة بحمى 
القش إلى التزامن مع وقت الامتحانات. 

تعد بعض أنواع الحساسية الأخرى مهددة للحياة بصورة فعلية؛ 
حيث يموت بعض الأشخاص نتيجة إصابتهم ببعض الأزمات الربوية. 
لذاء فقد قام أحد الآباء بإقامة جمعية لمحاربة مرض فرط الحساسية 
إثر فقدانه لابنته الصغيرة التى ماتت بسبب إصابتها بحساسية من 
الفول السوداني لم يتم تشخيصها بصورة سليمة. 

إن التعايش مع طفل مصاب بشكل خطير من أشكال الحساسية 
لا يعد أمرًا سهلاً كما اكتشفت إحدى الأمهات. فطفلها الذي يبلغ من 
العمر خمسة أعوام يعاني من إكزيما حادة وربى. كما أنه مصاب 
بالحساسية أيضا من القطط والكلاب وعثة المنزل والعديد من المواد 
الكيماوية المستخدمة في المنازل بصورة معتادة. 

جاء على لسان هذه الأم البائسة:“لم نتمكن من النوم أكثر من 
ساعتين متواصلتين منذ مولده. فالإكزيما منتشرة فى يديه بصورة 
سيئة؛ مع وجود جلد متشقق ونزيف. ولقد أثر هذا على حالته في 
المدرسة؛ حيث يعاني من مشكلة في الإمساك بالقلم ولا يمكنه اللعب 
مثل الأطفال الآخرين بالرمل أو الماء. بالتالي؛ فقد أصبح يعاني من 
مشاكل اجتماعية أيضا؛ فلا يريد الأطفال الآخرون إمساك يديه. وإذا 
فكرنا يومًا أن نصطحبه إلى حفل ماء فلا بد من أن أتصل أولاً لأتاكد 
من عدم وجود حيوانات في المنزل المقام به الحفل. فمجرد وجوده في 
منزل به كلب أو قطة يجعل وجهه ينتفخ ويتورم. مما يؤدي إلى عدم 
قدرته على فتح عينيه تماما. 
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أنا نفسي أعاني من نويات ربو خفيفة ولدي حساسية من القطط 
والكلاب. فإذا قمت بلمس أي منهاء أشعر بحكة في عيني وتظهر بقع 
0 ولكن ابني يعاني بصورة أكبر مني» كما يعاني والده أيضا 
بتجنب الفول السوناين تماما فى الطعام عندما كنت حاملاً وبعد الولادة 
عندها كنت اوضع ابتى رشناقة طبيعنة لحدة شكة شين ولكن بن أن 
هذا الأمر لم يشكل أي فارق بالنسبة لي. فلم يخطر ببالي أبدًا أنه 
بمرتائن بالصبامية به الذرجة الس 


ما الممهوم المعلي لمرض الحساسية؟ 

من بين الصعويات التى تقابلنا أن كلمة "الحساسية” تستخدم 
غالبًا بمعناها الشائع للإشارة إلى أي نوع من الاستجابة غير الجيدة 
لأي طعام أو مادة. ومع ذلك: فاستجابة الجسم للحساسية الفعلية 
وتفاعله معها تشمل جهاز المناعة بالجسم. 

الحساسية عبارة عن استجابة غير ملائمة من قبل جهاز المناعة 
لمادة ما لا تكون بهذا الضرر بالنسبة للأشخاص الآخرين غير 

من المواد المسببة للحساسية حبوب اللقاح أو بياض البيض أو 
عقار طبي معين مثل البنسيلين لوكي كر القكة او لكف فجهاز 
المناعة البشري مصمم للتفاعل بهذه الطريقة مع بعض المواد الأصلية 
التي تهاجم الجسم مثل الفيروسات والبكتريا. مع ذلك؛ إذا ورث ابنك 
أو كان لديه ميل أو قابلية للإصابة بالحساسية (يطلق على هذا الأمر 
الاستعداد الوراد ني للحساسية وقد تكون وراثية في العائلة بالرغم من 
أن هذا الأمر ينين دائمًا), فإن جهازه المناعي يستجيب بالطريقة 
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نفسها عندما بتصل بالمواد الخاصة المثيرة للحساسية مثل تلك 
المذكورة من قبل. لمزيد من التعقيد, نذكر أن جهاز مناعة الفرد 
المصاب بالحساسية لا يستجيب بالطريقة نفسها أو بدرجة الشدة 
نقسها للمادة الواحدة المثيرة للحساسية. 

عنكدما يحدك اتصنال مباشريين الطفل المعرهن الاصائة 
بالحساسية والمواد المثيرة للحساسية؛ فإن جهازه المناعي ينتج كمية 
كبيرة من جسم مضاد للحساسية يُطلق عليه الجلوبين المناعي (ه) 
"85 9 أأنااهاع190180010" أو ما يعرف اختصارًا ب ظلع1. ينتج عن هذا 
ظهور نوع من الاعراض نطلق غليه تفاعل الجسم مع الحساسية أو 
استجابته لها (تفاعل أرجى). يكون ذلك على شكل احمرار والتهاب في 
الجلد وسيلان فى الأنف وحدوث ضيق فى العمرات الهوائية مما يزيد 
من صعوية التنفس واتتفاخ الأنسجة: وفى:حالة الحستاسية من الظعام 
(انظز الفصل الزابع): نهدت التفاعل بصورة سريعة ماد - سواء 
أكان ذلك بصورة فورية بعد تناول الطعام المثير للحساسية أم خلال 
"٠‏ دقيقة من تناوله. 

يعد وجود الأجسام المضادة فى الجسم استجابة فعلية من 
انتتجابات الصناسية:ويمكن التحفق من ذلك باختنا وخ الجلذ أو 
تحليل الدم. ويعني عدم وجود هذه الأجسام المضادة في الجسم أن 
الشخص لا يعاني من الحساسية. فإذا كان طفلك يعاني من استجابة 
سيئة لطعام أو مادة ما مثل إحساسه بالفثيان أو ألم في البطن أو 
التهاب في الجلد وثبت أنه غير مصاب بالحساسية؛ فإن مشكلته يمكن 
وصفها بأنها عدم تحمل. 


الفصل الأول ه ما المقصود بالحساسية؟ | 
م سٌُسسسس 0 ١9 ٠‏ 


ماعدم التحمل؟ 

يعني عدم التحمل التفاعل الحادث في الجسم والذي لا يتضمن 
جهاز المناعة وتظهر خلاله الأعراض بصورة متأخرة - تصل إلى ستة 
أيام فى بعض الحالات - بعد تعرض الطفل لطعام أو لمادة ما. لا 
نعرف الكثير عن التقنيات المرتبطة يعدم تحمل الطعام ولا تظهر 
التحاليل المعتادة لمرض الحساسية وجود أجسام مضادة في الجسم. 
تعد أفضل طريقة عادةً لتشخيص عدم تحمل الطعام هي إزالة الطعام 
الذي نشك في أنه تسيب في حدوث المشكلة لمدة أسبوع أو اثنين» ثم 
نعيد إدخاله في الطعام مرة أخرى, ولكن بكميات صغيرة ونرى هل 
سيحدث التأثير نفسه أم لا. تعد هذه طريقة معقدة ويجب أن تكون 
تحت إشراف إخصائى تفذية أطفال مؤهل. 

تنتج بعض مظاهر عدم التحمل الأخرى من عدم قدرة الفرد على 
هضم مادة ما. من بين أشهر هذه المواد صعبة الهضم اللاكتوز وهو 
السكر الطبيعي الموجود في اللبن ومنتجاته؛ حيث يقدر أنه يوجد 
حوالي فرد واحد من بين كل عشرة أفراد في بريطانيا لا ينتج جسمه 
كمية كافية من إنزيم اللاكتاز الذي يهضم اللاكتوز. بالتالي» فإنه يعاني 
من ألم فى المعدة وإسهال إذا شرب كمية كبيرة من اللين. مع ذلك 
فجهاز المناعة لا يشترك في هذا التفاعل ويمكن للعديد من الأفراد غير 
المتحملين للاكتوز شرب بعض اللبن دون إصابتهم بتأثيرات سيئة. 

كما يوجد بعض الأطفال الذين يتأثرون ببعض المركبات الموجودة. 
في أطعمة خاصة - مثل الكافيين في القهوة - والتي تزيد من نشاط 
الطفل بصورة كبيرة. فعلى سبيل المثال. اكتشف آباء بعض 
الأطفال المصابين بالنشاط الزائد أن إبعاد بعض المواد المضافة من 
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طعام أطفالهم يساعد على تهدئتهم قليلاً. (لمزيد من المعلومات حول 
هذا الموضوع, انظر الفصل الرابع). 


هل يمكن عااج أمراض الحساسية؟ 

في الوقت الحالىء لا يوجد علاج لحالات الحساسية. فالهدف من 
مَحظم أنوا ع العقاقير فى :مساعدة الذيق يعانوق من" الحساسية على 
التكيف مع حالاتهم بل :وإذاراتا تحيث مكدهم ممارسة تحتياة طنيعة. 
تتكون عملية إدارة الحساسية والتكيف معها غاليًا من مزيج من تناول 
العقاقير أو أنواع العلاج الأخرى. فعلى سبيل المثالء يحمل الأطفال 
الذين يعانون من أزمات ريوية أجهزة استنشاق معهم بيصورة دائمة 
وهى ناجحة تمامًا فى السيطرة على أسوأ أعراض الربى. كما تعتمد 
بعض طرق التكيف مع الحساسية على الإدراك السليم؛ وليس من 
الضغي كمكتقي]: فالعاقين التصتريعة من الفظنالخالصن واعظت” 
التوم المشتاذة لللكساسية وموان التقطيف المتزلية مواق الطلاء من 
السامة متاحة بضورة كبيرة. وإذا كان طفلك يعاني من الحساسية من 
القطط أو الكلاب» يجب إبعاد هذه الحيوانات عنه تماما بالرغم من أنك 
قد تصادفين بعض المشاكل إذا كان طفلك يعانى من الحساسية 
بدرجة كبيرة بحيث يتأثر من مجرد جلوسه في المدرسة بجوار طفل 
لديه قطة في منزله. لقد أصبح من الأسهل أيضًا تغذية الطفل الذي 
يعاني من الحساسية بوجبة متوازنة؛ حيث تتوافر الآن بصورة متزايدة 
بداكل لمعطه الموان. المسبية التحسياسية مثل منتات الألبان والقعيد 


هل يشنى الأطفال من أمراض الحساسية؟ 
من الصعب تمامًا التنبؤ بما إذا كان سيشفى طفل ما من نوع من 
أمراض الحساسية أم لا. فالربو أكثر شيوعا بين الأطفال عن البالفين. 
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وتقترح معظم الأبحاث المتاحة أن الأطفال الأقل تأثر بمرض الربو 
يميلون إلى التعافى منه, بينما الأطفال الذين يعانون منه بصورة حادة 
يميلون إلى عدم التعافي, ولكن هناك دائمًا استثناءات. فالإكزيما شائعة 
تمامًا في الأطفال الصغار وحديثي الولادة وتصيب حوالي طفلاً واحدًا 
من بين كل خمسة أطفال في سن المدرسة. مع ذلك, فحوالي ثلاثة 
أربا ع عدد الأطفال المصابين يتعافى في سن البلوغ لأسباب غير 
معروفة حتى الآن. على النقيض من ذلكء تعد حمى القش مشكلة نادرة 
للأطفال الصغار تمامّاء ولكنها تصيب حوالي ربع المراهقين. يميل 
الأفراد الأكبر سنا إلى المعاناة من أنواع أقل من الحساسية. يمعنى 
آخر؛ معظم حالات الحساسية لا يمكن التنبؤ بها. ويمكن أن يمثل هذا 
الأمر مشكلة في حد ذاته كما أوضح أحد الشباب الذي يبلغ من العمر 
١1‏ عاما: 

'لقد أصبت بالإكزيما منذ أن كان عمري ثلاث سنواتء ويمكنني 
أن أتذكر حالتي وجلدي مدهون بأنواع من الزيوت والكريم عندما كنت 
صغيرا. كما كنت مضطرا لارتداء قفازات حتى لا أخدش جلديء ولكن 
يبدو أن الأمر تحسن مع تقدمي في العمر. 

المشكلة أننى لا يمكننى تحديد موعد الإصابة بنوية الحساسية 
الجلدية. فيمكن أن أظل بصحة جيدة لعدة أشهرء وفجأة أصاب بنوية 
سيئة من الحساسية. حدث هذا الأمر عندما كنت ذاهيًا لحفل زفاف 
ابن عمى ولا أدرى هل تصيبنى هذه الحساسية نتيجة الضغط أو التوتر 
أو القلق أو ماذا.. 

كما أنني أعاني أيضًا من نوبات ربو طفيفة وأضطر لاستخدام 
جهاز الاستنشاق. لدينا فى المنزل قطة وكلب واكتشفت أننى إذا 
جلست القطة في حجري لفترة طويلة, أبدأ في الشعور بضيق في 
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صدري. كما أصبت بحمى القش أيضًا وكنت أضطر لحمل كميات 
كبيرة من المناديل الورقية معي في حقيبة المدرسة. لحسن الحظ؛ تفهم 
المدرسون وضعي بصورة جيدة وكذلك أصدقائي. 

أحيانًا أتمنى لو لم أكن مصابًا بهذه الأنواع من الحساسية؛ ولكن 
في معظم الأوقات لا أفكر فيها وأواصل حياتي كما هي." 

من الشائع تمامًا للأطفال أن يصابوا باكشر من نوع من 
الحساسيةء مثل الإكزيما والربو وحمى القشء وربما واحد أو أكثر من 
بسبائنية الطهاء: دنه كيت تسوب الفرن عممم أتوااغ 'العسياسية عه 
وفقًا للتقنيات الأساسية نفسها وهي أن جهاز المناعة بالجسم يتفاعل 
تومو اه يدق أنها خدارة الكسم 7" 

يقول د. “جوناثان” إخصائي حساسية الأطفال: 

كدوام ولذا لاتخوق لان يحبا بالطل نوع تخاص عن 
الحساسية. يبدو أن الأمر يعتمد على المواد المثيرة للحساسية التي 
يتعرض لها الطفل: فنهن لدينا مشاكل في بريطائيا من.عثة المنزل غير 
الموجودة في ولاية أريزونا. كذلك؛ يصاب الأطفال في بريطانيا 
بحساسية من الفول السوداني واللبن والسمك, بينما يصاب الأطفال 
اليابانيون بالحساسية من الأرز أو دقيق الحنطة. وفي كلتا الحالتين, 
يكون تفاعل الحساسية متماثلاً.< ١‏ 

لقد رأى هذا الطبيب مرضى صغار في السن مصابين بكل أثواع 
الحسانيية ؤيمكته أن نقهم نضبائع كول تعنث العواد الشثيرة 
للحساسية وأفضل طرق العلاج المتاحة لحساسية الأنف أو الريو. كما 
أنه يشعر أن النصيحة المباشرة للمريض من متخصص تكون أمرا 
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مساعذا؛ حيث إن النصيحة تكون مناسبة لظروف المريض كما أنه 
أوضح تحذيرا بقوله: 

لقد قضيت ككيرا من الوقت في تحليل وجبات غذائية غير 
ضرورية لمرضى صغار في السن. فينية حسنة: يقوم الآياء دائمًا 
باستثناء بعض الأطعمة من وجبات أطفالهم دون وجود دليل لديهم على 
أن هذا سيساعد أطفالهم. على سبيل المثالء لقد رأيت أطفالاً لديهم 
حساسية من الفول السوداني تم متعهم من تناول الحمص أنضماء 
وأطفالاً لا يمكنهم تحمل منتجات الألبان تم منعهم من تناول البيض 
أيضًا ‏ من الضروري أن يستشير الآباء إخصائي تفذية بخصوص 
أطفالهم؛ قالأطفال لديهم فرصة واحدة لنمو أجسامهم وفي حاجة 
لوجبات غذائية متوازنة." 
أنواع العلاج الخاصة بالحساسية 

لا تعني حقيقة أنه لا يوجد علاج لمعظم أنواع الحساسية أنه لا 
تمكن معالجتها . فأحيانًاء يتوافر الدوا العلاجي ويمكن أن بشكل فارقًا 
هائلاً في حالات المصابين. كما تعد أجهزة الاستنشاق المسكنة 
والواقية جيدة تمامًا في التحكم في الربو (انظر الفصل الثاني). 

كذلك. تعد الكريمات المرطبة وأنواع الفسول (اللوشن) مؤثرة 
تمامًا في علاج الإكزيما (انظر الفصل الثالث). ويمكن أن تساعد 
الأدوية المضادة للهستامين في علاج حمى القش (انظر الفصل 
السادس). 

في حالات أخرىء يمكن أن يمثل تجنب المواد المثيرة للحساسية 
وإحداث تغييرات في نمط الحياة أفضل طريقة لإدارة حالات الحساسية. 
بالطبع؛ من السهل تجنب بعض المواد المثيرة للحساسية عن البعض 
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الآخر. فحبوب اللقاح وعثة المنزل موجودة في كل مكان؛ كما أن زغب 
الحيوانات (مزيج من شعر ولعاب الحيوانات يؤدي إلى حدوث تفاعل 
أرجى لدى العديد من الأطفال) من السهل تجنبه. تهد المنتجات 
الفصتوعةامن القنم ومتتجات الألبان مق القواد الشآكعة السيبية 
للحساسية ومن الأصعب على طفلك تجنبها عن الفراولة أو الطماطم. 
العلاج المناعي والعلاج المضاد لالجلوبين المناعي (ه) 

يعد العلاج المناعي المعروف أحيانًا باسم إبطال الحساسية في 
الجسم "106560510122105" علاجا مستخدما على نطاق واسع خارج 
تريظانياالمواخهة يعحى أنؤاع الجبتاننة» بعلن سيبيل التكال لوغ التحل 
والدبابير. يعمل هذا العلاج عن طريق حقن كمية صغيرة من البروتين 
المشتق من عامل معين مسبب للحساسية في المريض مما يؤدي إلى 
وناك تشفله لهذا "العائل التشن السستاسية تم سحكد ام هذ] التوغ من 
العلاج فى الثمانينات فى بريطانياء ولكنه أدى إلى الوفاة فى حالات 
قليلة. وفي هذا الصدد, يعمل د. "جوناثان" الآن وفريقه على إجراء 
تجارب آمنة ويأملون فى إعادة تقديم العلاج المناعي كطريقة علاجية 
آمنة وموثوق فيها لبعض أنواع الحساسية. ْ 

جاء على لسان د. "جونائان' ما يلى: "هذا النوع من العلاج متاح 
في جميع أنحاء العالم بغض النظر عن بريطانيا. ولقد بدأنا العمل على 
حل المشاكل المتعلقة به والتى كانت موجودة فى الثمانينات. فى 
أوروياء يتم استخدام العلاج المناعي عن طريق الفم أيضًا. لذاء ليس 
من الرورض استخداع الحقن وبالكالن فإنة أككر ملاءشة لعلدع 
الأطفال؛ قد مكو" العاذ م دؤافر انف مويطانها أنضا بقن عقنون 
السنوات القليلة القادمة." ١‏ 


سس 0 
العلاج التكميلي 


يتعامل خبراء ء الحساسية بحذر دائمًا مع فكرة العلاج التكميلي 
مشيرين إلى أن معظمه لم يتم اختباره إكلينيكيًا بصورة قوية كما هو 
الوضع مع المنتجات الصيدلية التي يجب أن يتم إجراء تجارب عليها 
قبل الموافقة على استخدامها. فإذا كنت تفكرين في علاج طفلك الذي 
يعاني من الحساسية باستخدام علاج تكميلي» من المهم أن تستشيري 

ممارسًا لهذا النوع من العلاج موثوقًا به بحيث يمكنه إعطاءك نصيحة 
ملائمة حول طرق العلاج التكميلية المتاحة والتي ثبت أن بعضها مفيد 
للأطفال. ١‏ 

قومي دائمًا بإخبار إخصائي الحساسية أنك تفكرين في استخدام 
طرق العلاج التكميلية. فلن ينصحك أى إخصائي له سمعة جيدة 
بالابتعاد عن العلاج التقليدي للحساسية لمصلحة علاج بديل غير ثابت 
الفائدة 
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. الفصل الثاني 
الريو 


الربى هو السبب الرئيسي لنخول الأطفال المستشفى في جميغ 
أنحاء العالم وهو العامل الأساسي أيضًا في تأخرهم في المدرسة. 
ووفقًا لما ذكرته جمعية الربو البريطانية, يوجد ١,4‏ مليون طفل في 
بريطانيا يُعالجون من الربى في أي وقت. وهو حوالي ثلاثة أمثال عدد 
الأطفال المصابين بأي مرض شائع آخر من أمراض الطفولة. 

يُوجد ببريطانيا أعلى رقم من :حالاك'المراهقين النصابين بالريق 
في أوروبا بأكملها - وهو أكثر من ضعف عدد المصابين به في فرنسا 
وألمانيا - وثالث أعلى رقم في العالم بعد أستراليا ونيوزيلندا. ولا تزال 
الأسباب الخاصة بذلك غير واضحة. 


ماالريو؟ 

يُعد الربو حالة يؤدي فيها التفاعل الأرجي إلى انتفاخ المسالك 
الهوائية وتضخمها ووجود ألم بها. بالإضافة إلى ذلك, فإنها تفرز 
المزيد من المخاط. ويؤدي التورم والمخاط إلى جعل المسالك الهوائية 
أضيق؛ وبالتالي تزداد صعوية مرور ما يكفي من الهواء بها ليتدفق في 
الرئتين مما يؤدي إلى حدوث أزيز في الصدر عند التنقفس. 

لزيادة صعوية التشخيصء فإن وجود أزيز في صدر الطفل عند 
التنفس لا يعني إصابته بالربو التقليدي. كما أنه ليس كل الأطفال 
المصابين بالربى يصدرون صوت أزيز عند التنفس؛ حيث تتنوع 
الأعراض من طفل إلى طفل آخر وقد يعاني أيضًا طفل واحد من 
أعراض مختلفة في أوقات مختلفة. وفي هذا الصددء يشير أ. د. 'مارتن 
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بارتريدج' كبير مستشاري الربى في بريطانيا أنه لهذا السببء قد يكون 

من الصعب تمامًا تشخيص الريو لدى الأطفال الصغار جد!. ذلك. حيث 

يمكن أن تكون نوبات الأزيز والكحة وضيق التنفس ناتجة من أسباب 
أخرى؛ على سبيل المثال: 
© إصابة بالفيروس 

© التهاب الشعب الهوائية وهو اضطراب فيروسي آخر تضيق فيه 

المسالك الهوائية في الرئتين وتصبح شديدة الحساسية ومليئة 


بالمكاطظ 
© حدوث اختناق فى الحنجرة الذى يميل أيضًا إلى إحداث كحة 
بصوت عالٍ 
أسباب الريو 


مثل كل حالات الحساسية الأخرى, تزايدت حالات إصابة الأطفال 
تالركو مضورة كقيزة عل مدان الخلضين عاما الأكحرة هذا وككد 
الشبكة الأوروبية العالمية للحساسية والربو التي بدأت في عام 4.." 
هي الهيئة المنسقة للعديد من المشاريع البحثية التي تهدف إلى 
اكتشاف السيب يدقة. . 

كما ذكرنا سابقًا فى الفصل الأولء فإن العديد من الأطفال 
الجسعانن جالوو تون من عافلات لحدهم الستهسو اك للاضابة بهذا 
المرض؛ وهي عائلات تميل إلى الإصابة بحالات من الحساسية تتراوح 
من الربو والإكزيما إلى حمى القش وحساسية الطعام. حيث يوجد 
عنصر وراثي مرتبط بالإصابة؛ ولكن الارتباط ليس واضحًا تمامًا.. 
قالزيويعة واهدًا .من الْأمْزاهن الوراقية العنيدة المعقدة مكل السكهز 
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وضغط الدم المرتفع والتي يسهم خلالها عدد من الجينات وليس جين 
واحد في جعل الطفل عرضة للإاصابة به. ولا يزال العلماء يحاولون 
اكتشاف الجينات الدقيقة النسئولة عن جعل الطفل غرضة للاصائة 
بالريق. 

فى الفصيل الأول قمنا بإلقاء:قطرة على العتاضر المتوعة القن هذ 
تكون مرتبطة بالزيادة الأخيرة في حالات الإصابة بالربو وحالات 
الحمساشئة الأخري مكزاو ع هده الهذا شيو ها ميق لوي المواء شواء 
أكناق ذلك داكل المدزل ا( حاريجة وين مااطلق طلكة"الافتكترا شن 
الصمحى "الى يشسين الى 'أن المتازل الحتطيكة ذات التدفقة المركزية 
والتظيفة بصورة عالية قديقع على عاتقها جزء من اللوم في إصابة 
الأطفال بالحساسية. من الممكن أن تكون الغديد من هذه العناصر فى 
حاجة لكي تكون موجودة بصورة مشتركة لوجود حالة إصابة بالربىو في 
لفل جولوه فى سائلة اذيونا: اتكفت ان الاضكانة ا لحرض نتن لوقت 
الحالي؛ لا يبدو أن هناك توضيحًا للإصابة مناسبًا لجميع حالات 
الإصبابة كما يشتين 1 3د “بارتريدع” 

'إذا كان يوجد شخص معين اديه استعداد مسبق للإصابة بالربوء 
نقذ كنا © لامر عاين تشقون بيني يننا لإضابتة#الدركو: 

وإذا كان يوجد شخص دديه قابلية بسيطة للإصابة بالمرضء فقد 
بعك فى اهام التفرهى اعرد كيتريمن خوائل التعفير قبل إمتابحة 
لقرعي 
هل تمكن الوقاية من الإصابة بالريو؟ 

إذا كنت تعرفين أن لديك أنت و/أو زوجك ميلاً للإصابة بالربى أو 
حنالة أكتر نع :سالاف العسياشية فقن :تكون فتال قطوات شكناة 
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القيام بها قد تساعد فى تجنب نقل هذه الحالة إلى أطفالكما. تشمل 
فده الخظوات: ١‏ 

© تقليل تعرضك للعوامل المثيرة للحساسية مثل عثة المنزل وزغب 
الحيوانات خلال فترة الحمل. 

© تجنب الفول السوداني ومنتجاته خلال فترة الحمل أو الرضاعة 
الطبيعية لطفلك. كما يجب على السيدات الحوامل تناول طعام 
صحي ومتوازن يحتوي على عناصر من كل مجموعات الغذاء 
الرئيسية. 

© الامتناع التام عن التدخين - ولو أمكن أن يكون ذلك قبل 
العمل كرا ضيجة الجهناز التتفسى لحديكى الوؤلادة 
والأطفال الصغار اتفقوا جميعًا على أن هذة خطوة يمك أن 
تضمن بصورة مطلقة صحة أفضل للرئتين. كما أوضح البحث 
أنه كلما طالت فترة تدخين السيدة الحامل؛ زاد احتمال معاناة 
طفلها الوليد من ضيق في التنفس وأزيز خلال الستة أشهر 
الأولى من حياته. ولقد جاء فى أحد التقارير المنشورة فى 
أوائل عام 5٠١4‏ أنه يولد في بريطانيا عدد من الأطفال 
فاقصبى الوون يكراوغ .قا فين مذ عاأفي» 54 طقل سنويا. 
ويعد الأطفال المبتسرون وناقصى الوزن عرضة بصفة خاصة 
للمشاكل الصحية التي تشمل اضطرابات الجهاز التنفسي. 

© استمرار الرضاعة الطبيعية لطفلك. ذلك. حيث تقلق بعض الأمهات 
المصابات بالربى من أن علاج الربو قد يؤثر على أطفالهن, ولكن 
يرى الخبراء أنه من غير المحتمل أن تكون الكميات الصغيرة من 
هذا الدواء الموجودة في لبن الأم ضارة للطفل. 
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© تقليل تعرض الطفل للميكرويات في الستة أشهر الأولى قدر 
الإمكان. 

كيفية علاج الريو 

على الرغم من أن الإصابة بالربو قد تكون مخيفة: فإن الأخبار 
الجيدة أن النطاق الحالى من الأدوية العلاجية يعد فعالاً بصورة 
شديدة. الهدف من العلاج هو تمكين الطفل المصاب بالربو من ممارسة 
حياة طبيعية بصورة مطلقة ويمكن للجميع القيام بذلك فيما عدا أقلية 
بسيطة جدا. يجب أن يكون مصدرك الأول للمساعدة هو "الطبيب 
المتابع لحالة طفلك المصاب؛ ويما أن الربو في الأطفال شائع جدًاء 
فإن العديد من العيادات الآن يوجد بها أقسام خاصة لعلاج الربو بها 
ممرضات ريو مدربات بصورة خاصة. لذلك: يجب أن تبحثى عن عيادة 
قريبة منك لمتابعة حالة طفلك بانتظام وللتأكد من أن العلاج الموصوف 
للطفل مستمر في العمل بفاعلية. هذاء وسيطلعك الطبيب أو ممرضة الريى على 
الأوقات المنتظمة التي يجب أن تحضري فيها طفلك للعيادة لمتابعة حالته. 

يأتي علاج الربو عادة على شكل أجهزة استنشاق 'بخاخات". 
وهي عبارة عن نوعين أساسيين: أجهزة استنشاق مسكنة وأخرى 
وقائية. وسيصف الطبيب المعالج علاجا مسكنا في بادئ الأمر ليرى 
هل هو كاف للسيطرة على أعراض المرض أم لا. وإذا لم يكن هذا 
العلاج كافيًاء سيتم وصف العلاج الوقائي له. 

يطلق على العقاقير المستخدمة لتسكين أعراض الربو موسفات 
للشعب الهوائية. وكما يوحي الاسم, فإن هذه العقاقير تعمل على بسط 
العضلات المحيطة بالمسالك الهوائية في الرئتين وعادةً ما تكون مؤثرة 
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خلال دقائق قليلة. من بين أشهر العقاقير الموسعة للشعب الهوائية 
ما يطلق عليه سالبوتامول (5831610180001) واسمه التجاري 
فينتولين («ذام0ام6/؟) وتيربوتالين (81126نا16:0) واسمه التجاري 
بريكانيل (1/ا811037). وسيوضح لك الطبيب ولطفلك كيفية استخدام 
جهاز الاستنشاق. مع الأطفال الصغار جداء نكون في حاجة لاستخدام 
جهاز ضبط الاستنشاق - وهو عبارة عن جهاز بلاستيك شفاف يبدو 
مثل زجاجة الماء - و/أو قناع أيضًا للتاكد أنه يتم استنشاق مقدار 
كاف من الدواء عند كل مرة زفير. ٠‏ 

يتعلم معظم الأطفال كيفية استخدام أجهزة الاستنشاق الخاصة 
بهم بصورة سريعة تمامًا ودون أية صعوية. وبالتالي» فمن المهم أن 
يعتاد طفلك على هذا النوع من العلاج ويكون سعيدًا باستخدامه. توجد 
العديد من العقاقير المسكنة الأخرى؛ لذلكء إذا لم تكونى سعيدة 
بالعلاج الذي يتناوله طفلك أو كان يبدو أنه غير مؤثر في السيطرة على 
أعراض المرضء فإن الطبيب سيكون قادرًا على تقديم دواء بديل 
كناسين: 

غاليًا لا تكون العقاقير المسكنة كافية فى حد زاتها للسيطرة على 
أعراهن "لزي فى هدة الكالة سبي وضف العلاج الؤكاكى أيضنا: وفو 
يأتي عادة على شكل عقاقير استيرويد قشري "001]1605]6010". كما 
يه استتقباق الحفافين الوقائية يضما على الرغم من أن اخهزة 
الاستنشاق الوقائية تكون عادة بالوان بنية أو بيضاء أو برتقالية أو 
حمراء على العكس من أجهزة الاستنشاق المسكنة الزرقاء. هذاء وقد 
تم تصميم العقاقير الوقائية بحيث يتم تناولها مرتين يوميًا سواء أكانت 
أعراض الريو موجودة أم لا؛ حيث تقلل عقاقير الاستيرويد القشري من 
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الالتهاب لدرجة أنه يصبح من غير المحتمل بنسبة كبيرة التهاب 
المسالك الهوائية عند تعرضها لعامل محفز للربو. ويستمر تأثير هذه 
العقاقير لأيام قليلة؛ لذلك, من المهم تناولها بانتظام. 
بالطبع» يقلق الآباء بخصوص معالجة أطفالهم باستخدام العقاقير 
خاصة عند تناولهم الاستيرويد. مع ذلك فعقاقير الاستيرويد القشري لها 
سجل أمان ممتاز ولا تختلط مع الاستيرويد البنائي "5650105 ءذا0300ه" 
الذي يتناوله الأشخاص الذين يعملون على تقوية عضلاتهم. 
علاوةً على ذلك تمكن السيطرة على الربى في الطفولة باستخدام 
مزيج من الأدوية المسكنة والوقائية, بالإضافة إلى تجنب عوامل تحفيز 
الربو قدر الإمكان حتى لا يصاب الطفل بأزمات ربو. تختلف عوامل 
تحفيز الحساسية وفقًا لحالة كل طفل؛ وعن طريق الخبرة فقط؛ يمكنك 
معرفة العوامل التي تؤثر على حالة طفلك بصورة أكبر. تشمل عوامل 
تحفيز الربو الشائعة: 
© نزلات البرد وإصابات الجهاز التنفسي الأخرى: حيث تزداد 
حالة الربو سوءا لدى معظم الأطفال عند إصابتهم بالبرد, 
ويمكن أن تتبث الأعراضن لمدة سابع . 
© زغب الحيوانات: هو مزيج من شعر ولعاب الحيوانات الموجود 
في أرجاء المنزل الناتج عن وجود الحيوانات الأليفة ذات الفرىو 
أو الريش في المنزل. 
© عثة المنزل: هى كائنات دقيقة تعيش وتتفذى فى المنازل 
الحديثة الدافئة خاصة في مفارش السرير والسجاد. ' 
© التدخين السلبي: فالأطفال الذين يدخن أباؤهم يستنشقون ما 
يعادل ١٠6١-1٠.‏ سيجارة من المواد الكيماوية سنويا. 
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© الرياضة: يمكن أن تؤدي ممارسة الرياضة إلى الإصابة بأزمات 
ربى على الرغم من أنه من المهم تمامًا أن يقوم الأطفال 
المصابون بالربى بممارسة رياضة الجري واللعب مع أطفال 
آخرين. لذاء يجب فحص حالة ضيق التنفس التى تصيب 
الأطفال الصيفان بن ممارسة الشدزيبات الرياهسة: هاده بسخرد 
أن يصف الطبييب لطفلك استخدام جهاز الاستنشاقء فإن 
حصوله على بخة واحدة منه أو اثنتين سيمكنه من المشاركة 
فى الرياضات المدرسية وما إلى ذلك. إذا لم يحدث هذاء ريما 
يكون العقار الموصوف في حاجة إلى تعديل. 
© الضغط أو الانقعال أو القلق: يمكن أن تؤدي هذه العوامل إلى 
حدوتث أزمة ربو. 
© الهواء اليارد: يؤدى الحصول على بخة واحدة من جهاز 
الاستنشاق, بالإضافة إلى وضع منديل خفيف حول الوجه إلى 
المساعدة فى تخفيف حدة الهواء البارد. 
© تشمل عوامل التحفيز الأخرى الأقل شيوعًا حساسية الطعام 
(انظر الفصل الرابع) أو التفاعل مع نوع معين من الأدوية. 
قومي دائما بإخبار الطبيب الذي تذهبين إليه أو الصيدلي أن 
طفلك يعاني من الربو. 
تجد بعض الفتيات المراهقات أن نويات الربو لديهن تتأثر 
بالدورة الشهرية؛ وبالتالي» فمن الموصى به لهن أن يقمن بتعديل الدواء 
الوقائي الذي يتناولنه في هذه الأوقات من الشهر. 
كذلك: يقول معظم المتخصصين في هذا المجال أن الفالبية 
العظمى من حالات الربو في مرحلة الطفولة تمكن السيطرة عليها 
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:... تخدام مزيج من أجهزة الاستنشاق. وفي حالات نادرة أو حادة 
الرتحة أكبرهيمكن وضف أقرا: الاستكيرونه الفترة اقتصتيرة: 

عق 1 شاع إحرا يكن السيملات فى كفيط الحنا يض 
ام كال اناد الاركنينات الفمشرعة فين العفيت والمقاع 
التسبوعة من القيناق بالأحرى السميدوعنة ىليل وتحب تريية 
:٠‏ وانات في المنزل والإقلاع عن التدخين واستخدام مفارش سرير 
٠...نوعة‏ من مواد غير مثيرة للحساسية واستخدام مكانس كهربية بها 
لاثر هواء خاصة - في تجنب الإصابة بأزمات ربى. مع ذلكء لا يمكنك 
٠.س‏ طفلك في مكان واحد وأنت في حاجة دائما للوصول إلى توازن 
30 تحنية أبنروا هوافل كمفيو الزبى والبيناع 'لظقلك بالمشاركة فى 
الانشطة اليومية المعتادة. ١‏ 
ماذا نعل في حالة الاصابة بأزمة ريو؟ 

يجب أن يعرف كل شخص يتصل به طفلك ما يقوم به في حالة 
أأببزا تتيازمة ربو مدا ء أكان مق اكتدقاخه آم أفرآن العالة أ خليسة 
الاالمفال التي ترافقه أم مدرسيه وما إلى ذلك. وينصح باتباع 
الإرشادات التالية فى حالة إصابة الطفل بأزمة ربو: 

© التزمي الهدوء والطمأتينة. 

© لا تضعي يديك حول الطفل؛ حيث إن هذا يقيده ويؤدي إلى 

حدوث تشنجات. 
© قومى بإعطائه جهاز الاستنشاق المسكن الخاص به "البخاخة 
الزرقاء مغ الاستغانة بجهاز ضبط الاستتشساق إذا كان 


مستخذدمهة. 
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© شجعيه على التنفس ببطء ويصورة منتظمة والجلوس في وضع 
1 
سيبدأ العقار المسكن في العمل في غضون خمس إلى عشر 
دقائق. إذا لم يحدث هذا أو بدا أن الطفل متعب أو مضطرب لأنه لا 
يستطيع الكلام, اتصلي بالطبيب أو الإسعاف. إذا كان الطفل يعاني 
من أزمات ربو بصورة منتظمة ولا يبدو أنه يستجيب للعلاج المعتاد, لا 
تترددي في اصطحابه لأقرب قسم متخصص في أمراض الحساسية 
في المستشفى القريبة منك. 
توبات الربوفي المدرسة 
تم إحراز تقدم هائل في السنوات العشر الأخيرة فيما يتعلق 
بوضع الأطفال المصابين بالربى في كل خبرات الطفولة المعتادة سواء 
أكان ذلك في الفترة قبل المدرسة أم في مرحلة الدراسة نفسها. تشمل 
التصائخ الخاضة بالاعتناء بالأطفال الصغار الفضنابين بالريو: 
© الاتفاق بين الآباء ومن يقومون برعاية هؤلاء الأطفال على ضبط 
العقاقير التي يتناولها الأطفال 
© تحديد كيفية الاعتناء بأجهزة الاستنشاق الخاصة بهؤلاء 
الأطفال 
© تجنب عوامل تحفيز الربى في البيئة المحيطة بالطفل - على 
ديل السقال دور الكحيانة الك توجد ييا تحوا ناث الف 
طليقة ومنع التدخين بصورة تامة.. 
© ما يتم القيام به في حالة الطوارئ 
في بريطانيا فى عام 1597: قامت وزارة التعليم والمهارات 
ووزارة الصحة بإصدار مجموعة من الإرشادات التي يطلق عليها 


المّصل الثاني > الريو 
)هسح 7و 


"مساعدة الأطفال ذوى الاحتياجات الصحية"؛ وهى إرشادات مصممة 
لتسياقدة المدارس على وضع سيانية تقتول الاطفال المصا من تالرنق 
والحالات المرضية المزمنة الأخرى مثل السكر فى أنشطة المدرسة 
العادية. كما قامت جمعية الربى البريطانية بتقديم مذكرة مدرسية 
تحتوى على تفاصيل حول الحالة المرضية ومعلومات حول ما يجب 
القيام به عندما يلتحق الطالب المصاب بالربى بالفصل وتعليمات 
الطوارئ وموضوعات المناقشة المحتملة للعمل داخل الفصل المدرسي 
فيما يتعلق بالريى. 

سواء أكان طفلك في مدرسة ابتدائية أم ثانوية» فمن الأساسي أن 
يعرف كل مدرسيه أنه يعاني من الربى ويحمل جهاز استنشاق. هذاء ومن 
الموصى به أن يحمل كل الأطفال المصابين بالريى - فيما عدا الأطفال 
الصغار جدًا - أجهزة الاستنشاق الخاصة بهم معهم طوال الوقت ويجب 
أن تكون مميزة جيدًا بكتابة اسم كل طفل عليها. ويجب أن يكون لدى 
مدرس الفصل أو مدير المدرسة أو أي فرد من طاقم التدريس جهاز 
استنشاق آخر إضافي في حالة الطوارئ بشرط ايكون الحهاز عمد 
أيضًا بكتابة اسم الطفل عليه. من المتوقع عادةً أن يعطي الآباء للمدرسة 
تضترتا مكتوبًا بإعطاء الطفل الدواء عند الضرورة. 

مرةً أخرى؛ من الأفضل أن تتحدثي مع مدرس الفصل الموجود به 
طفلك وتوض حي له العوامل التي قد تؤدي إل إصابته بأزمة ربو. 
فإذا كان من المتوقع أن يكون طفلك حساسًا لمكونات طعام ما أو 
أبخرة خاصة من معمل العلوم. يجب أن يكون مدرس الفصل على دراية 
بذلك. مع ذلك» فإن إصابة الطفل بالربى لا يجب أن تكون عذرًا له لكي 
يتهرب من أداء الواجبات أو الأنشطة المدرسية (إلا إذا كان مريضا 
بصورة فعلية وخطيرة)؛ حيث يحتاج جميع الأطفال حتى المصابين 
بالربى الحفاظ على لياقتهم البدنية. 


© | كيف تتعايش مع مشاكل الحساسية لدى الأطفال؟ 
1 جججحج سه 


تنصح ممرضات الربى المتخصصات الآباء بما يلي: 
© التأكد من متابعة حالة الربو لدى أطفالهم بانتظام بحيث 
يحصل الطفل دائما على الدواء الصحيح 
© التأكد من فهم الطفل لوظيفة وكيفية استخدام أجهزة 
الاستنشاق الخاصة به سواء أكانت المسكنة للآلام أم الوقائية. 
© التأكد من احتفاظ الطفل بأجهزة الاستنشاق الخاصة به معه 
طوال الوقت 
© التأكد من أن مدرسته بها نظام مصاغ بصورة ملائمة للتعامل 
مع مرضى الربو وأن كل مدرسيه يعرفون أنه مصاب بالربو. 
ماذا عن المستقبل؟ 
يسأل الآباء بصورة متكررة هل من المحتمل أن يشفى طفلهم 
المصاب بالربى من مرضه في المستقبل أم لا. بالطبع. بعض الأطفال 
يشفون من مرض الربو؛ حيث يقال إن مرض الربو يصيب ما بين ٠١‏ 
في المائة إلى ٠١‏ في المائة من الأطفال البريطانيين وفقط من ه في 
المائة إلى ٠١‏ في المائة من البالغين وفقًا لأرقام هيئة الركة البريطانية. 
وتشير الدراسات الطبية طويلة الأجل أن أقل من نصف البريطانيين 
فقط عانوا من نوبة أزيز في الصدر عند التنفس قبل أن يصلوا 
لمنتصف العمر. 
مع ذلك, ليس من المحتمل أن نتوقع بصورة مؤكدة ما إذا كان 
طفل بعينه سيتعافى من إصابته بالربو أم لا. فيبدو أن هناك احتمالاً 
بشفاء الأطفال الذين تعد إصابتهم بالربى إصابة طفيفة في المستقبل, 
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بينما من المحتمل أن يستمر الأطفال الذين تعد إصابتهم بالربو إصابة 
شديدة فى المعاناة من مشاكل فى جهازهم التنفسى فى مراحل تالية 
من حياتهم. يصاب المزيد من الأولاد الصغار بالربى أكثر من إصابة 
الفتيات الصغيرات به. ولكن تميل الفتيات في سن البلوغ إلى الشفاء 
منه. وفى سن الثامنة عشرة:, يصاب عدد أكثر قليلا من الفتيات عنه من 
الفتيان بالربى. 

علاوةٌ على ذلك؛ يجب أن يتم تشجيع المراهقين على تحمل 
مسئولية صحتهم بما في ذلك إدارة مرض الربو. فالمراهقون الذين 
يعانون من الربى لديهم عذر ممقاز أن يقاوموا ضغط أقرائهم عليه 
بالتدخين. وبمجرد أن يصل المراهقون إلى سن الجامعة؛ يصبح من 
الصعب على الآباء تحمل مسئوليتهم بصورة كاملة. 
هل يمكن أن تساعد طرق العلاج التكميلية؟ 

أوضحت جمعية الريو البريطانية أنه لن يوصي أي طبيب معالج له 
سمعة جيدة بتجنب علاج طفلك المعتمد على أجهزة الاستنشاق 
المعتادة لصالح استخدام طرق العلاج التكميلية. وكما هو الوضع 
غالباء توجد القليل من التجارب الإكلينيكية الموضوعية (التي يتم فيها 
الفخلصن من النمائع المتحازة:تحدث يتم | خفاءهوية من يتلقون العلاخ 
التجريبي عن الأطباء حتى يتم الانتهاء من البحث) فيما بخص طرق 
العلاج التكميلية وتأثيرها فى علاج الحالة. مع ذلك؛ توجد بعض الدلائل 
البسيطة على أن بعض الأطفال وجدوا بعض المساعدة في طرق العلاج 
التكميلية مثل العلاج بالأعشاب أو الوخز الإبرى (20016نامناءة) أو 
طرق العلاج المعتمدة على تترينات التئفى مكل النبوجا أو تدرييات 
أخرى قام أستاذ رؤسي بتصميمها منذ أكثر من خمسين عاما. 
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فى هذا الصددء قال أحد الأطياء المؤهلين المهتمين بالعلاج 
بالأعشاب والذي قام بعلاج طفلته المصابة بالربو وحقق نجاحًا في 
ذلغ: 'إذا قمث يواح بصور ة ستكيهة :سيدفل :اشوا الأطقنال 
الفتهائيق والزيو الن امنتخدام أحيزة الاتتتشاف الخافة بق :: 

إذا كنت ستتعاملين مع أي ممارس للعلاج التكميلي؛ يجب أن 
تتأكدي من أنه مدرب ومؤهل بصورة جيدة وأنه مسجل بهيئّة مهنية 
ذات سمعة جيدة. من الجدير بالذكر أيضًا أن بعض طرق العلاج 
التكميلية غير مناسبة بصورة حتمية لأي فرد مصاب بالربو أو أي نوع 
آخر من أنوا ع الحساسية. فغذاء ملكات التحل وشمع العسل - وهما 
من منتجات النحل ويتم تسويقهما على أنهما مكملان صحيان - يؤديان 
أحيانا إلى حدوث تفاعلات أرجية شديدة. كما أنهما يحملان فى 
أستراليا الآن تحذيرًا صحيًا بأنهما ليسا مناسبين لجميع المرضى 
المصابين بالريى. 


هل يوجد علاج للربو؟ 

فى الوقت الحاليء لا يبدو أنه سيتم اكتشاف علاج للربو فى 
السنوات القليلة التالية بالرغم من أن الأبحاث مستمرة فى هذا المجال. 
فارتفا ع نسبة السمنة بين الأطفال تقلق المتخصصين في علاج الربو؛ 
حيث إن الربو معروف أنه أكثر شيوعا بين الأطفال الأكثر ورْئًا. لذاء 
ينصح هؤلاء الأطفال غالبًا بأن يحاولوا إنقاص وزنهم. وحري بالذكر 
هنا أنه لاايزال الخمل في مهال الوقاية من« الإصساية بالربو ستاريا 
لدرجة الاعتناء بغذاء الأم الحامل المصابة بالربو حتى لا ينتقل لطفلها 
الوليد لذلكا وفى السستقيل) ريما يتمكق الأطماء من إسزاء النصع 
للسيدات الحوامل بالأطعمة التي لها تأثير وقائي. كما يتم إجراء 


الفْصل الثاني > الريو 7 
سس هس ع ىل ب( 


دراسات حول العلاقة بين الربى وبعض العقاقير الطبية مثل 
الباراسيتامول وغيره؛ حيث تزامن ارتفاع إصابة الأطفال بالربو مع 
الزيادة فى استخدام الأدوية المعتمدة على الباراسيتامول بالرغم من 
أنه لم يثم | نجاد: علاقة سببية اتيثهما حش الآن: 

يقوم أحد فرق البحث حاليًا في المعهد القومي للقلب والرئة في 
"لندن" بالعمل على إيجاد لقاحات ممكنة ضد حساسية القطط 
وحساسية عثة المنزل وحساسية حبوب اللقاح؛ وهى لقاحات أو 
تطعيمات قد تكون مفيدة للعديد من الأطفال المصابين بالربو. كما يأمل 
الباحثون أيضًا في تحسين طرق العلاج المتاحة خاصةً علاج الأطفال 
الصفار جدا الذين يعانون من وجود أزيز عند التنفس؛ حيث لا تكون 
استجابتهم جيدة جدًا للعقاقير المطروحة حاليًا. 


الفصل الثالث 
الإكزيما 


ما الاكزيما؟ 
تستخدم كلمة "إكزيما"” لوصف عدد من الحالات التي تؤثر على 
الجلد. يصاب بعض الأطفال بدرجة خفيفة جدًا من الإكزيما مما يعني 
أن جلدهم يميل إلى أن يكون جافًا ومتقشرًا وفي حاجة لعناية خاصة. 
وفي بعض الحالات الأكثر خطورة: تؤدي الإكزيما إلى وجود ألم وقرح 
وحكة غير محتملة والتهاب وتكوين بقع أو بثور جافة وذات قشرة قد 
تنزف أو تخرج منها إفرازات عند خدشها. 
من يدق المتسيطلحات الأخرّى لكر هق :اسكختامها لوضف 
الإكزيما: ١‏ 
© التهاب الجلد ''12513811]15": كلمة أخرى لوصف الإكزيما. 
© الاكزيما الاستشرائية ''2©118©» عأوه)ة": الشكل الأكثر 
شيوعًا للإكزيما في مرحلة الطفولة؛ وهي مرتبطة بحالات أخرى 
من الحساسية مثل الربو وحمى القش وتكون متوارثة غالبا في 
العائلات. 
© التهاب الجلد التماسي الأرجي "كنا هسه أعهادف عنومءاا4": 
كد علدما ‏ بتصمل الخلد تسادة تسبي له تفتاعلا أرهنا مكل 
المطاط أو الصمغ وبعض المواد الكيماوية التي يمكن أن تسبب 
تفاعلات أرجية لدى الأطفال المصابين بها. 
© التهاب الجلد/الإاكزيما التماسية المتهيجة 


"كنا لأقصمء0 لقتوعمءء أعقاصم أسماتوما"": مرض ناتج عن 
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لمس مواد تؤدي إلى تهييج الجلد وإثارته مثل مواد التنظيف 
شديوة التركدة: 
© إكزيما ذات سيلان دهني ''2608عء عأعمط»دمراء5'"': وهي 
تبدأ بوجود قشور في فروة الرأس ويمكن أن تنتشر إلى أجزاء 
أخرى من الجسم. يصاب الأطفال حديثو الولادة غالبا بنوع من 
هذه الإكزيما معروف باسم قلنسوة المهد "م3ة» 013016" . ييدو 
هذا النوع من الإكزيما مزعجاء ولكنه ليس مسبيا للمشاكل 
ويشفى معظم الأطفال منه دون حاجة لعلاج خاص. 
قد تتضمن الأنوا ع الأخرى من الإكزيما وجود بثور مثيرة الحكة 
تظهر على الأصابع وبطن القدم أو بقع على شكل عملات على الأذرع 
والأقدام. كذلك, يوجد نوع آخر نادر من الإكزيما يبدو أنه ناتج عن 
التعرض لأشعة الشمس فوق البنفسجية. 
وفقًا لما ذكرته جمعية الإكزيما القومية البريطانية» فإن الإكزيما 
سمي الآن كدر ا :مقدرن تحن سن أطفالالموارسن في وويط اتنا مكل 
خالات الصداسنة الأخرى: نيدو أذ هذه الكساسية الآن تصبع أكثر 
شيوعا بالرغم من عدم معرفة سبب حدوثها على وجه الدقة. تعني كلمتا 
"إكزيما" و"التهاب الجلد" المعنى نفسه؛ حيث يعاني العديد من الأطفال 
المصابين بالإكزيما من وجود جلد جاف وملتهب وبه حكة قد تخرج منه 
إفرازات أو ينزف خاصة إذا تم خدشه. هذاء ويولد بعض الأطفال 
الصغار عادة بجلد جافء ولكن تبدأ الإكزيما بصورة أكثر شيوعا في 
إصابة الأطفال حديثي الولادة منذ بلوغهم ستة أسابيع ويمكن أن 
تستمر في التأثير عليهم خلال فترة طفولتهم. الأخبار. الجيدة أن العديد 
من الأطفال - حوالي ثلاثة أرباع كل المصابين بالإكزيما - يشفون من 


سس سح حت 
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معروفة. 

من ناحية أخرى, تصيب الإكزيما أطفالاً مختلفين بصورة مختلفة؛ 
فهي يمكن أن تظهر أولاً على وجه الطفل أو فروة الرأس أو في منطقة 
الحفاضات ثم تنتشر إلى باقي الجسم. 

إن الإكزيما ليست معدية؛ أي أنها ليست مرضًا يمكن للطفل 
المريض نقله لأطفال آخرين. ولكنه مرض وراثي في العائلات؛ وهي تلك 
العائلات التي توجد فيها حالات حساسية أخرى مثل الربىو وحمى 
القش. يعاني العديد من الأطفال من الإكزيماء بالإضافة إلى أنواع 
أخرى من التفاعلات الأرجية. 


خرىء نقول إن أسباب حدوث هذا غير 


الجلد 

تكله و إكدو عفد فن التضمم ويطقق عوالي قنك الم الدئ يد 
ضخه من القلب. وهو موجود لتنظيم حرارة الجسم وفقدان الماء 
ولهمائتنا م الشنفش ولسمنا عدتنا: على التكلمن هن فهجادت اعسامقاء 
تبلغ مساحة جلد الشخص البالغ حوالي ١,1٠‏ متر مربع ويمثل حوالي 
فى العانة مز وو لضم الأحعالى. كذلك :جحو خلد ا لأنقنا ف ننسه 
بصصورة مستفزة ويقدو أن الحلد باكملة يكم التتداله قل كلدل اسابيع: 

توجد بالجلد ثلاث طبقات: 

البشرة "106:215م1'"': يُطلق عليها أيضًا الطبقة الخارجية وهى 
خط دفاع الجسم الأول ضد الإصابة. فمع تقدم خلايا الجلد في العمر, 
فإنها تجد طريقها لتصل إلى سطح الجلد حيث تموت بصورة تدريجية 
وتتلاشى وهي عملنة لا نلاحظها عادةً. 
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الأدمة ''15ه»1': الطبقة الثانية وهى تنتج الزيوت المرطبة 
للجلي» كنا انها ليقة مره انها وشيم للعلد بالتمية مم تقدمنا فلن 
العمر. هذاء وتوجد الغدد العرقية في هذه الطبقة من الجلد. ١‏ 

دهون تحت الجلد ''غ26] 5ناه91015610081160'': توجد أسفل هاتين 
الطبقتين وهي تعمل كطبقة عازلة تحتفظ بالحرارة في أجسامنا عندما 
يكون الجو باردًا, وتسمح بفقدان الحرارة عندما تكون الحرارة مرتفعة. 

يحتاج الجلد الصحي إلى أن يكون رطبًا لكي يبقى مرنًا ولينًا؛ 
حيث تؤدي العديد من العوامل إلى جفاف الجلد بداية من عملية تقدم 
العمر الطبيعية إلى عدم شرب كميات كافية من الماء. في الإكزيما 
الخاصة بمرحلة الطفولة. يكون الجلد جافًا ومتقشرا ومتقيحًا بصورة 
خاصة. ويؤدي الخدش إلى زيادة الحكة والألم والتشققء كما أن الجلد 
المتشقق أو الذي ينزف تجدينه عرضةً بصورة كبيرة للإصابات 
البكترية. 000 
ما أسباب الاكزيما؟ 

لانعرف لماذا يصاب بعض الأطفال العرضة للحساسية 
بالإكزيما. مع ذلك. عندما يكون لدى الطفل ميل لهذه الإصابة» يمكن أن 
يحدث التهيج نتيجة لأسباب عديدة بدءً)ا من الضغط والتوتر إلى عوامل 
بيئية مثل عثة المنزل وزغب الحيوانات ولعابها والأقمشة الصوفية 
وأنوا ع أخرى من الأقمشة والمواد الكيماوية المنزلية التي قد تؤدي إلى 
إثارة الجلد وحساسية الطعام أو حتى التغييرات المفاجئة في درجة 
الحرارة أو الرطوية. ١‏ 
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المشاكل الناتجة عن الإصابة بالإكزيما 

لك الأكزنها لوبتت عرفا خطيرا مهذذا للهناة: ولكن سكن :أن 
يكون لها تا أثير كبير ليس فقط على خصوصية حياة الطفل المصاب بها 
ا ا ألقياء 
ستوات بحري حادة: اكد أبني أو يمام له ا يومين' 5 
فروة رأسه. ثم انتشرت سريعًا 7 ولقد قضى عام بت يكم 
علاجه بالاستيرويد القوي الذي كان يناسبه بصورة جيدة؛ ولكنه أدى 
إلى فقدانٍ وزنه. كما أنه كان يؤدي أيضا إلى اضطراب نومه بصورة 

نسدفة تنا عا” 

١‏ الأطناء ليذه البنيدة كيف كنامها يريط الأجزاء التلتيية 
حيث تتم تغطية جسم الطفل بالموان الدفتية الغرطية: بالإضافة إلى 
كريم الاستيرويد إذا كان ضرورياء ثم يتم لفه بأربطة مبللة بماء دافئ 

تضيف هذه السيدة قاكة: "إذا ترك جلده لكي يجفء فإن الإكزيما 
ستزداد يوا 

"تساعد الأربطة الجلد على أن يمتص كل الكريم؛ وبالتالي, فإنه لن 
يقوم بخدش جلده. ا اع ا و 1 
لوق الماء الدافئ على المناطق المصابة. وهلى الركم هن أن هذا 
الأمر أفاد جلده كثير ؛ فإنه كان مرهقًا لكلينا بصورة مستمرة. ولكن 
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على أية حالء فقبل أن أبدأ في لف طفلي بهذه الطريقة, كنت مضطرة 
[لالسبحر عمفة كلكه منرات هئ الذلة لانه كان تقوم بهك جلدم بيش 
يخدشه وينزف دما. ١‏ 

كما أن كل ما نقوم بفعله في حياتنا يتم وفقًا للإكزيما المصاب بها 
انو لواحي التماسنة الأخرئ: حي كا معدل معة إن الطرسة 
إنا ,شغي انه كيه مولت كدف ومكنه ناه بن عترم نحا نه لذللة 
كما كان يتم توزيع الأدوية التي يستخدمها على أرجاء المنزل بحيث 
يمكنه مساعدة نفسه في أي وقت. هذاء وقد أظهرت تحاليل المستشفى 
أن ابني مصاب بحساسية من القطط والكلاب وهى أمر نعرفه بالقعل؛ 
حيث يتورم وجهه مما يؤدي إلى عدم قدرته على فتح عينيه إذا دخل 
منزلاً يوجد به قطة أو كلب حتى دون أن يلمسهما. لعثة المنزل وحبوب 
لقاح الحشائش ويعض المواد الكيماوية المنزلية التأثير نفسه عليه, كما 
أنه يستخدم جهاز استنشاق "بخاخة" نظرً لإصابته بالربى. لذاء فإنني 
أكون مضطرة لحمل حقيبة يد كبيرة معي في أي مكان أذهب إليه 
تحتوى على أجهزة الاستنشاق وجهاز ضبط الاستنشاق الخاص به 
ويعفن الكريناة الفرطبة :وتقتا داه الإسشامي ” 
دورة الحكة - الخدش 

يمكننا تخيل مدى صعوية الحياة عندما نكون مضطرين لحك 
جلدنا بصورة مستمرة؛ فهذا هو أصعب جزء من أجزاء الإصابة بمرض 
الإكزيما والتعايش معه. فإخبار الأطفال بصورة مستمرة ألا يقوموا 
بخدش جلدهم لأن هذا سيؤدي إلى سوء حال جلدهم لن يجدي معهم؛ 
لذلك فماذا يمكن القيام به للتحكم في هذه الحكة المجنونة؟ 
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لقد أوضحت جمعية الإكزيما القومية البريطانية أولاً أن الخدش 
بالفعل متقيحا ومؤلما بدرجة أكبر. غالبا يكون الخدش وليس الحالة 
الجلدء فإنه يصبح معرضا بصورة أكبر لخطر الإصابة والتفاعل مع 
كيماوية منزلية. 
يمكن أن تزداد حالة الحكة سوءًا ب: 
© تغييرات درجة الحرارة - على سبيل المثال - في الفراش في 
أثناء الليل 
© العرق بعد الرياضة أو أداء التدريبات الرياضية 
© ارتداء بعض الأقمشة مثل الصوف وأماكن الخياطة الخشنة 
والخيوط المفكوكة في الملابس 
ولعابها 
© الضغط والإرهاق؛ فالأطفال المصابون بالإكزيما لا ينامون 
بصورة جيدة ويمكن أن تكون هذه دائرة مفرغة. 
يمكن تحسن حالة الحكة بالطرق التالية: 
© استخدام المزيد من المواد المرطبة على جلد الطفل برفق 
الاستحمام ‏ 
© ارتداء قفازات من القطن عند النوم فى السرير 


حجححح سه( 
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© تشتيت انتباه الطفل باستخدام العرائس واللعب 
© وضع حقيبة ملفوفة جيدًا تحتوي على أية مادة مجمدة على 
المنطقة التي بها حكة 
© الاحتفاظ بالطفل رطبًا ويملابسه على هيئة طبقات بحيث يمكن 
تعديلها وفقًا للتغيرات في درجة الحرارة 
© التأكد من أن حالة الطفل مراقية يصورة جيدة إذا كان علاجه 
في حاجة لتغييره 
هل يمكن الشماء من الاأكريما؟ 
في الوقت الحاليء لا يوجد علاج للإكزيما. مع ذلك. فمثل حالات 
الحساسية الأخرى؛ تمكن إدارتها والتعامل معها يحيث يستطيع معظم 
الأطفال المصابين بها الاستمتاع بحياة شيه طبيعية - بالتاكيد فيما 
بين نويات هياج المرض. هذاء ويبدو أن معظم حالات الإكزيما في 
مرحلة الطقولة تستجيب بصورة جيدة لنطاق الأدوية المتاحة حاليًا. كما 
توجد بعض التغييرات فى أنماط الحياة يمكن أن تساعد فى تخفيف 
حدة المرض مثل شراء ملابس قطنية للطفل المصاب وشراء مفارش 
السرين من السؤان: المهنادة للحساسية للحمانة من الاتصال بعقة 
المنزل والاحتفاظ بدرجة حرارة المنزل رطبة. 
يتم علاج معظم حالات الإكزيما في مرحلة الطفولة باستخدام 
مزيج من المواد المرطبة والاستيرويد الموضعيى. فالمواد المرطبة 
عندما يتم استخدامها مرات عديدة في اليوم, ستشكل طبقة واقية على 
الجلد وتقلل من حدوث جفاف به. وهي متوافرة على شكل كريمات أو 
مراهم أو غسول "لوشن' أو صابون وزيوت استحمام طبية. يتم 
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الخصؤل علن يعهن :هذه الفوان المرطتة مصتوزة اشر من الفبددلية: 
والبعض الآخر لا يتم صرفه إلا بتذكرة طبية. 

إن الاستيرويد القشري هو مادة مشتقة أو شكل صناعي من 
الهرمونات الطبيعية التي تنتج في الجزء العلوي - أو القشرة الدماغية 
"(00116©)" - من الغدتين الكظريتين. ويتم استخدام عقاقير الاستيرويد 
القتشري بصورة معتادة للتحكم في الالتهاب خاصة الالتهاب الناتج من 
وجو تفاعلات كين ماذتنة لحنهات التذاعة»ولقد ثم تصتميم الانستدروين 
القشري بصورة خاصة لكي يتم استخدامه على الجلد. وتكون هذه 
العقاقير على هيئة كريمات أو مراهم أو غسول بمختلف درجات القوة أو 
التركيز. وسيصف الطبيب الخاص بطفلك درجة التركيز الأكثر ملاءمة 
له. ويمكن أن يؤدي استخدام عقاقير الاستيرويد القشري إلى التحكم 
في بعض حالات إصابة الجلد مثل الإكزيما بصورة سريعة. فإذا تحسن 
لد لفاك بع استخدام عقاقير الاستيرويد بفترة قصيرة؛ فإنك قد 
تصبحين قادرة على التحكم فى الأعراض باستخدام المرطبات فقط أو 
باستخدام استيرويد أقل تركيرًا. 

يقلق الآباء بالطبع بشأن علاج أبنائهم باستخدام استيرويد مركز. 
يرجع هذا الأمر في بعض الأحيان بسبب قلقهم من الأعراض الجانبية 
له وأحيانًا بسبب اختلاط الأمر عليهم مع الاستيرويد البنائي - المرتبط 
بهرمونات الذكورة - والذي يستخدمه بصورة غير مشروعة الأقراد 
الذين يقومون ببناء عضلاتهم والرياضيون الأآخرون لزيادة حجم 
عضلاتهم ونمو أجسامهم. 

تحمل كل العقاقير - المحتوية على استيرويد موضعي - خطورة 
الأعراض الجانبية, كما أن الاستخدام المبالغ فيه الاستيرويد يمكن أن 
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يؤدى أحيانًا إلى تخفيف سمك الجلد. مع ذلك: فقد تم استخدامه لعلاج 
الإكزيما لدى الأطفال لمدة ثلاثين عامًا وله سجل أمان عام جيد. مثل 
كل الأدوية» يجب استخدامه بعناية ووفقًا لتعليمات الطبيب فيما يتعلق 
الطفل المصاب بإكزيما حادة إلى مرحلة إصابة طويلة المدى للجلد. 
يوجد بالطبع دائما احتمال أن الطفل سيتفاعل بصورة سيئة مع دواء 
معين. فإذا حدث هذاء سيكون الطبيب قادرًا على وصف دواء آخر 
بديل. 


تقول د. "فرانسيس" - وهي طبيبة أمراض جلدية تعمل في شرق 
لندن" - إنها قادرة دائما على طمأنة الآباء القلقين بخصوص علاج 
أبنائهم بالاستيرويد وتوضح لهم أنه آمن الاستخدام. 
يخبرهم كيفية استخدامه بصورة ملائمة. ففي هذه الأيام باستخدام 
التركيبات الطبية المختلفة المتاحة للاستخدام على أجزاء مختلفة من 
الجسم ووصف العلاج لفترة زمنية ملائمة, نادرًا ما نرى أية مشاكل". 

كما لضع بالاستتميام المتكرر الإتتفال الاين اكريما 
زيوت الا خاصة 6 ا الاستحماء الذي ب يجب 3 يكون دافمًا 
السورالين والأشعة الضوئية فوق البنفسجية) لعلاج حالات الإصابة 
بالإكزيما الحادة إذا لم تكن المواد المرطبة وعقاقير الاستيرويد فعالة. 
وفى هذا الصددء تضيف د. “فرانسيس" أن هذا العلاج قد يكون مفيدًا 
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للأطفال الأكبر سنًا فقط؛ حيث إنه يتضمن الوقوف بثبات أمام صندوق 
ضوئي لمدة أطول مما قد يتحمل وقوفها أي طفل صغير. 

كما توجد إمكانية علاج أخرى في حالات الإصابة الحادة 
بالإكزيما التي لم تستجب لطرق العلاج المتاحة وهي استخدام عقار 
كابح لجهاز المناعة يطلق عليه سيكلوسيورين (112ةهم0105). 

وتعلق د. "فرانسيس” قائلة: "من السهل تناول هذا العلاج وهو 
فعال فى بعض الحالات, ولكنه ليس شائع الاستخدام مع الأطفال لأنهم 
في هذا النوع من العلاج مضطرون لإجراء تحليلات دم بصورة 
منتظمة؛ وهو شيء لا يحبه معظم الأطفال". 

كما توجد بعض الأدوية الأخرى مثل الأدوية المضادة للهستامين 
للتخفيف من الحكة؛ وهي تساعد الأطفال على النوم أو المضادات 
الحيوية للتخلص من أية إصابة أو عدوى. 
النظام الغذائي والاكزيما 

وفقًا لما أصدرته جمعية الحساسية البريطانية» فإن حوالي ٠١‏ 
في المائة من حالات إصابة الأطفال بالإكزيما تكون مرتيطة بالطعام. 
فإذا كنت تشكين أن المشاكل التي يعاني منها جلد طفلك تتم إثارتها 
بتناول أطعمة خاصة: فإن أفضل شيء يمكنك القيام به هو إجراء 
تحليلات ملائمة للجلد والدم يحددها الطبيب. (انظري الفصل الرابع 
لمزيد من المعلومات حول حساسية الطعام وعدم التحمل). توضح 
جمعية الإكزيما القومية في بريطانيا أنه من غير المحتمل أن يكون 
النظام الغذائي هو العامل الوحيد المرتبط بإصابة طفلك بالإكزيما. كما 
أنه من المحتمل أن يستفيد عدد صغير فقط من الأطفال المصابين 
بالإكزيما عند القيام بتغييرات في نظامهم الغذائي. 
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في حالة بعض الأطفال, يكون تأثير تناول طعام معين واضحًا 
ناما حدك تصنيح الحكة التي يشعر بها الطفل أسوأ ويحدث احمرار 
وتورم والتهاب حول الفم. كما يمكن أن تظهر أعراض جلدية مثل 
الأرتيكاريا والتورم في غضون خمس دقائق إلى ساعتين من تناول 
الطعام. 

يمكن إجراء التحاليل المعتادة لحساسية الطعام - التى يطلق 
عليها اختبارات وخز الجلد" أو تحاليل الدم 8857 - للأطفال الذين 
يبدو أن الإكزيما الخاصة بهم ناتجة عن تناول بعض الأطعمة. مع ذلك 
فهذه التحاليل لا تعطى نتيجة أكيدة تمامًا خاصة فى حالة الأطفال 
الصغار جد . والطريقة الوحيدة لاكتشاف ما إذا كان طعام بعينه يعمل 
على تحفيز إكزيما الطفل هي أن نستثني هذا الطعام من وجبات الطقل 
لمدة من أسبوعين إلى ستة أسابيع ثم نعيد إدخاله مرة أخرى في 
طعام الطفل بصورة تدريجية لنرى هل ستحدت أعراض الإكزيما 
مرةٌ أخرى على الطفل أم لا. يجب القيام بهذا الإجراء تحت إشراف 
إخصائي تغذية. ْ 
تغييرات في نمط الحياة 

قد تفيد تفييرات نمط الحياة: الموصى بها لكل الأطفال الذين 
يعانون من الحساسية وعائلاتهم» هؤلاء الذين يعاتون من الإكزيما 
أيضاء كما يمكن أن يساعد تجنب العوامل المحفزة للإكزيما. ولكن من 
الأفضل أن تتعرفي على هذه العوامل التي تؤثر على حالة طفلك من 
إخصائي حساسية. قاستبدال سجاد المنزل بأرضيات خشبية وتنجيد 
الأثاث بالجلد وشراء العنتجات المضادة للحساسية يمكن أن تكون 
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أمورًا مكلفة من الناحية المادية. لذلك. أنت فى حاجة للتأكد من أن هذه 
التغييرات ستساعد طفلك قبل أن تشرعي في القيام بالمزيد منها. 

في إحدى الحالات: كانت تعاني "آمبر" - ابنة "توني" وأندريا" - 
التي تبلغ من العمر ستة أعوام من إكزيما حادة منذ أن كان عمرها 
أربيعة أشهر. . يتم التحكم في هذه الإكزيما حاليًا بصورة جيدة 
باستخدام المواد المرطبة ومادة الاستيرويد المركزة. وقد قام كل من 
'توني' و"أندريا" بكل ما في وسعهما لضمان أن منزلهما خال من 
المواد المثيرة للحساسية قدر الإمكان, كما أنهما لا يدخنان ولا يربيان 
حيوانات أليفة قي المنزل. يقول “توني” والد الطفلة: 

"ليس لدينا سجاد أو ستائر وقمنا بشراء مفارش سرير مضادة 
للعثة خاصة لطفلتنا. كما أن كل المنتجات المنزلية التي نقوم يشرائها 
خالية من الروائح العطرية. وهذه المواد ليس من الصعب إيجادها؛ 
حيث إن العديد من العائّلات في حاجة لها هذه الأيام. 

يجب أن تكون ملابس "آمبر" من القطن أو الحرير الخالصين. كما 
أن لها ملابس خاصة للنوم بها غطاء لليد بحيث يمكننا تغطية جسمها 
بالمواد المرطبة فى الليل ووضعها في ملابسها هذه بصورة مباشرة؛ 
حيث لا تحتوى هذه الملايس على حواف خياطة أو شقوق أو أية 
غلامات عن الداخل ولكتها توجد حميعا على الحؤد الخارجى لبا. هذة 
النافيس :غالمة التمن كناما ولكنيا: تشككق لان كما يوحن غرف "افده 
جهاز تكييف محمول ولدينا فلاتر لحبوب اللقاح في سيارتنا.” 
اللإاكزيما في المدارس 

بمجرد أن يكبر الأطفال بصورة كافية بحيث يذهبون إلى الحضانة 
أو المدرسة:؛ يجد الآباء أنفسهم يشرحون للمدرسين أو التلاميذ أو 


3 | كيف تتعايش مع مشاكل الحساسية لدى الأطمال؟5 
0 و ججحب سمت 0 


الآباء الآخرين ما الإكزيما وكيف يمكنها أن تؤثر على طفلهم. من بين 
الأمور التي يجب التأكيد عليها بخصوص الإكزيما أنها: 
© ليست معدية. 
© ليست لها علاقة بسوء الحالة الصحية الشخصية للطفل 
العضانويها: 
من المهم للآباء ومدرس الطفل أن يجتمعان معًا بحيث يصبح لدى 
المدرس - الذي من المحتمل أن يكون قد تعامل مع أطفال مصابين 
بالإكزيما من قبل؛ ولكنه في حاجة لمعرفة كيفية تأثيرها على طفلك - 
فكرة واضحة عن كيفية التعامل مع حالة طفلك. على سبيل المثال؛ قد 
نكون مق العفيد إذا كان العدوس تعرف: 
© الوقت الذي من المحتمل أن يكون طفلك في حاجة فيه أن يذهب 
إلى المستشفى وما إلى ذلك ١‏ 
© نوع العلاج الذي يتناوله طفلك وفترة تناوله له 
© عوامل تحفيز نوية الإكزيما لطفلك والأنشطة المدرسية التي قد 
تسبب له مشاكل - على سبيل المثال, التلوين أو اللعب بالتراب 
والماء أو غسل اليدين أو تعرضه لدرجة حرارة مرتفعة جدًا أو 
50000 ة جدًا 
© إذا ما كان طفلك لا ينام جِيدًا ومن المحتمل أن يكون 
متعبّا/عصبيًا في المدرسة. 
يشير الآباء إلى درجات تعاون متنوعة من قبل مدارس أبنائهم. 
فالبعض منها يكون متعاطفًا تمامًا أكثر من درجة تعاطف البعض 
الآخر؛ حيث توضح والدة أحد الأطفال أن ابنها يعاني من الربى أيضنا 
بجانب إصابته بالإكزيما وأن المسئولين في مدرسته يعتبرونها "أما 


عضصيتببية . 


المصل الثالث > الاكزيما 7 

( سس 0222220 09 

تقول والدة هذا الطفل: "لم تسمح المدرسة بإشراك ابني مع 
فصله في الرحلة المدرسية التي قامت بها إلى مزرعة مجاورة. وعندما 
عرضت المجيء معهم للمساعدة في رعايته, أوضحت إدارة المدرسة 
بفظاظة وحزم أنها ليست في حاجة لمساعدتي. كما يلعب الأطفال 
الآخرون بالمواد المرطبة والكريمات الخاصة به. ويترتب على ذلك أن 
يظل ابني يعاني من مشاكل وجراثيم في معدته لأنه من الصعب عليه 
غسل وتجفيف يديه بعد استخدام الحمام. هذاء وقد تأئرت يداه بشكل 
سيئ تماما ولا يريد الأطفال الآخرون الإمساك بيديه معهم. ولقد قال 
في إحدى المرات إنه كان يتمنى أن يكون لديه جلد طبيعيء ولكن هذا 
شىء لا حيله له فيه." ١‏ 

على النقيض من ذلكء فلقد حصلت "آمبر" التي تبلغ من العمر ستة 
أعوام على مزيد من الدعم والمساعدة من حضانتها ومدرستها 
الابتدائية. فلقد قالت "أندريا" والدة "آمبر": 

"لقد قالت لي مديرة المدرسة إن لديهم طفلاً آخر يعاني من 
حساسية الفول السوداني ولا يمكنه تناول البيض وأن المدرسة 
سكسهد نوضم خطة عمل خاضة لامر" أيض]: وأضنافت مديرة 
المدرسة لي قائلة: "من الواضح أن "أآمبر" تعاني من الإكزيما؛ حيث 
إنها تغطي يديها ووجههاء ولكنها طفلة جميلة ولطيفة وتندمج جيدًا مع 
الأطفال الآخرين. كما أنها تذهب لصالة الألعاب الرياضية والسباحة 
ولا تضايقها كيفية رؤية الآخرين لها ولا تهتم بذلك إطلاقًا. فإذا سمعت 
أي أفراد يتهامسون بخصوص "أمبر" فسأوضح لهم الأمر أو 
ستخبرهم "آمبر': "إن هذا هو شكل جلدي نتيجة إصابتي بالإكزيما". 

توجد العديد من الحلول التى يمكننا بها التغلب على الصعويات 
التي قد تنجم عن إصابة أطفالنا بالحساسية. على سبيل المثال. يمكن 
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لطفلك أن يجلس في المدرسة على مقعد في الظل بعيدًا عن النافذة 
ويرتدي صدرية من القطن تحت قميص ممارسة كرة القدم المصنوع 
من النايلون ويرتدي قفازات من القطن للقيام بالأعمال الفنية في 
المدرسة ويحتفظ ببدائل للصابون ومنشفة خاصة به معه بصورة دائمة 
بحيث لا يضطر لاستخدام صابون المدرسة والمناديل الورقية التي قد 
تؤدي إلى إثارة جلده الحساس. 

مثل العديد من الأطفال الذين يراهم الآخرون مختلفين عن باقي 
الأطفال الأصحاءء فإن الأطفال المصابين بالإكزيما يمكن أن تتم 
إهانتهم أو مضايقتهم أحيانًا أو يجعلهم البعض يشعرون أنهم أطفال 
غير عاديين؛ وهذا شيء يجب أن يكون المدرسون والآباء على دراية به. 
فمن المفترض أن كل المدارس بها خطط للتعامل مع هذا الأمر ويجب 
أن يتم التعامل بحزم مع القسوة البدنية أو النفسية. كذلك. يجب أن 
يدرك الأطفال المصابون بالإكزيما أن مخاوفهم يتم التعامل معها بجدية 
من قيل الآباء والمدرسين. 


المراهقون والاكزيما 

يشفى العديد من الأطفال من الإكزيما عند وصولهم لسن البلوغ. 
أما بالنسبة لهؤلاء الذين لا يشفون منهاء يمكن أن تكون سنوات 
المراهقة صعبة عليهم. فتغيير نظام المدرسة من النظام الابتدائي الذي 
يكون فيه مدرس واحد مسئولاً عن الطفل ومعتادًا على حالته إلى 
مدرسة إعدادية أو ثانوية يتعامل فيها الطالب مع مدرسين مختلفين 
وتجب عليه مقابلة العديد من زملاء المدرسة الجدد يمكن أن يكون أمرا 
صعبًا على الطالب المصاب بالإكزيما. لذاء من الأفضل أن يقوم الآباء 
بمقابلة طاقم التدريس في المدرسة الجديدة بحيث يمكن القيام ببعض 
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الترتيبات للتعامل مع أية مشاكل قد يقابلها أبناؤهم. وتؤدي المرونة من 
قبل المدرسة إلى تشين الأمون على كل :من الآناء والأبناء الفتخوفين؛ 
حيث يمكن أن تزذادالاكزيها:منوءا بتحية تسم أوقات الانتحانات 
صعبة بصورة خاصة على الشباب الصغير المصاب بالإكزيما. وفقًا لما 
ذكرته جمعية الإكزيما القومية البريطانية. فإن 41 في المائة من 
المراهقين الذين تم التحدث معهم قالوا إنهم يشعرون بالخجل من 
حالتهم. وفى سن يكون فيه المظهر مهما تمامًا ويبدأ الشباب الصغير 
فى ماحفظلة اعتماء انحن الألكر يود ريمن أن يوار وكود بمنشكة هاده 
في الجلد على تقديرهم لذاتهم. ولقد أصدرت هذه الجمعية كتيبات 
مفيدة بها نصائح عملية تهدف إلى مساعدة المراهقين على السيطرة 
على حياتهم بدلاً من تركهم فريسة للمرض وحالتهم الصحية. ولقد 
أوضحت هذه الكتيبات أنه لا يوجد شخص كامل حتى النجوم اللامعة 
في أي مجال فني أو رياضي مثلاً والذين يظهرون في المجلات وعلى 
أجهزة التليفزيون بهم عيوب تم إخفاؤها. كما أن الأصدقاء الجيدين هم 
الذي بقعاملوخ موك كقتخهن متعامل ويهنويك لذاقك لسن لفظهرك: 

وتوصي الجمعية الشباب الصغير المصاب بالإكزيما بما يلي: 

© قم بمواجهة تحديات جديدة والبحث عن الأمور التي تتميز بها. 

© قم بممارسة الرياضة بصورة منتظمة بحيث تكون بصحة جيدة. 

© قم بالاتصال بالآخرين والاندماج معهم بحيث تشعر أنك 
شخص عادي. 

© تحكم في نظام العناية بالجلد وتجنب العوامل المثيرة للإصابة 
مع حفاظك على الجلد رطبا بصورة جيدة. 
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© تعلم أسلويًا من أساليب الاسترخاء مثل التأمل أو اليوجا. 
© تعرف على الحالات التي تكون فيها في حاجة لدعم عملي أو 
نفسى. فبالإضافة إلى ثقتك فى العائلة والأصدقاء. يمكنك 
التحدث مع مستشان صنهين في السن'يستوفي احتياجاتك. 

طرق العلاج التكميلية 

كما هو الوضع مع معظم الحالات التى لم يجد العلم الحديث 
علاجًا لهاء قد نغامر أحيانًا بالبحث خارج نطاق الطب التقليدي 
الخصول على ساعد رجوكن حيفية الاكزهنا القومية البريطانية أن أى 
شخص يفكر في استخدام علاج بديل يجب أن يتاكد من حاجته لذلك 
بالتحدث مع طبيبه الخاص والتاكد من أن من سيعالجه بهذه الطريقة 
مؤهل ولديه خبرة جيدة وعضو في مؤسسة مهنية معترف بها. ذلك» 
خيث يوضى تعض المعالحيق اليمخشميق لظرق الكاؤع التكمياي بان 
يتوقك' الفركين عن اشتخناء الخلاج العوضوف لهم من قبل الأطباء 
مما المكن أن يؤدي إلى حدوث تتائق سيلئة. من الجدير بالدكر اننا أن 
القادل:من طوق العلا التكميني قد مرت ينطاق:من التجازت الاكلينيكة 
الموضوعية الضرورية قبل طرح أي عقار تقليدي في السوق. فلا يمكنك 
افتراض أنه.نظرًا لكون أى:شيء طبيعيًا أو معتمدًا على الأعشاب: فإن 
هذا يعني أنه غير ضار؛ حيث توجد العديد من السموم الطبيعية وتركيبات 
الأعشاب التي يمكن أن تتفاعل بصورة سيئة مع الأدوية الأخرى. 

يكن كل هذا فلقد قم حيرا تعفن الكعا ري فر الشتكوات الأكيرة 
على أدوية الأعشاب الصينية كعلاج للإكزيما. وفى هذا الصددء تقول 
جمعية الإكزيما القومية البريطانية إن النتائج كانت مشجعة, ولكن أي 
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فرد يفكر في استخدم أعشاب صينية يجب أن يكون مُراقبًا بصورة 
جيدة من قبل طبيب مؤهل. فلا يتم إعداد كل تركيبات الأعشاب 
الصينية من مكونات معيارية. كما أكتشف أن بعض الكريمات 
الموصوفة من قبل الممارسين الصينيين محتوية على استيرويد. 

كذلكء؛ يمكن أن يساعد المعالجون - الذين يشجعون استخدام 
طرق الاسترخاء مثل العلاج التنويمي للمرضى صغار السن المصابين 
بالإكزيما في إحدى المستشفيات - الأطفال بحيث يشعرون بمزيد من 
الراحة ويقدر أكبر من السيطرة على حالتهم؛ على الرغم من أن طرق 
العلاج هذه لن تشفيهم من الإكزيما. 


ج)سهس هس -|_ 


المصل الرابع 
حساسية الطعام 


القنامه كراهن تحسانيية الظكاء كن اضف النمالات فن الطث'. 
هذه مقولة منقكبسة بضورة سباشرة من كتيب بريظائي خاص 
بالحساسية؛ وهي توضح مدى صعوية تحديد ما إذا كانت مشكلة طفلك 
ناتجة من إصابته بحساسية الطعام أم لا. وإذا كانت هذه هي مشكلته, 
فما الطعام المعين الذي يسبب له هذه المشكلة؟ 

عا 1 كانم حتجسة التقد التزيطافة مهتم يعدن 
الأفراد > حوالى كمتن:السكان تاكملهم - الذين يدعون إضنا يهم 
تتسانسية الطعام حتى إنها أصدرت تقزي | يمحس “التقاعلات الفكسية 
للأطعمة". ولقد قالت الجمعية أنه مع تنوع المشاكل الصحية من مشاكل 
قن الففدة الى الهبداع الاتصق والدن كان 'بدعن أن يها حتناسين 
الطفاءة فلققد كم إغطاء بسكن الموضيى تضيائح تمنفة عور متلكية 
وخطيرة أحيانًا. كما تدعي الجمعية أن عدم تحمل الطعام - تفاعل 
للطعام أو مكون خاص به - يؤثر على حوالي من ه في المائة إلى 4 في 
المائة من الأطفال وأن حساسية الطعام - تفاعل عكسي الطعام يشمل 
جهاز المناعة - لا تؤثر على أكثر من ١‏ فى المائة إلى ” فى المائة من 
الأطفال. ومثل معظم حالات الحساسية الأخرى: فإن حساسية الطعام 
تميل إلى أن تكون متوارثة فى العائلات؛ وهذا هو السبب في أنه يتم 
تضع السيدات الحوامل الندركات لؤجود جالات حساسية فثل الربو 
وحمئ'الققن فنعائلاتين بعزاقبة تظافهن القذائى خلال فكشرة 
الحمل وتجنب المواد الشائعة المثيرة للحساسية مثل الفول السوداني 
ومنتجاته. كما يوصي جميع الأطباء بوجوب إرضاع الأطفال رضاعة 
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طبيعية أو صناعية حتى بلوغهم أربعة أشهر ويجب تقديم الأطعمة 
الصلبة لهم على النحو التالي: 
© من سن 5-4 شهور: الأرز واللحم والدجاج والبقوليات 
والخضروات والفواكه (دون الفاكهة الحمضية) 
©» من سن ١2-7‏ شهر: الأطعمة المحتوية على قمح مثل الخبز 
والبسكويت والسمك والبيض والزبادي والجبن والفاكهة 
الكبكة 
© من سن ؟١‏ شهرًا فما فوق: لين الأيقار المعتاد 
كما يوصى أيضا بأنه لا يجب إعطاء الأطفال فول سوداني أو 
تتتجاتة مكل ريد القول النتوداكى حتى ملوغهم العام تقزييًا في العائلات 
القى لاتيوجه يها أ تومن أنواءم الحساسية#وعدلةمدن الخامسة فى 
العائلات التي يوجد بها حساسية من الفول السوداني أو أية حساسية 
أخرى. 
ولقد قامت 'كارينا فينتر' - إخصائية تغذية وأبحاث الحساسية - 
بتقديم توصيات مماثة لآباء الأطفال الذين تم عرضهم عليها؛ حيث 
تقول هذه الإخصائية: 
"إذا كان ممكنًاء يجب أن يتم إرضاع الأطفال رضاعة طبيعية فقط 
لمدة أربعة شهور على الأقل؛ ومن الأفضل أن تمتد الرضاعة لمدة ستة 
أشهر." 
فأمهات الأطفال الذين لديهم نسبة خطورة مرتفعة والذين ينتمون 
لعائلات بها أمراض وراثية من الأفضل لهن أن يتجنبن تناول الفول 
السودانى فى أثناء قيامهن بالرضاعة الطبيعية. وإذا كانت هناك حاجة 
لاستخدام بديل عن لبن الأم؛ يجب اختيار تركيبة بها نسبة أقل من 
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المواد المثيرة للحساسية. لذلك, لا يجب إعطاء تركيبات طعام محتوية 
على ألبان الصويا أو لبن الماعز أو الأبقار أو ألبان الأبقار أو الماعز 
أو الخراف أو الصويا أو الأرز الجاهزة. 

لا يجب تقديم الأطعمة الصلبة للطفل قبل بلوغه أربيعة أشهر على 
الأقل أو من الأفضل الانتظار حتى يبلغ ستة أشهر. ونوصي بالبدء 
بتقديم الطعام المحتوي على نسبة أقل من المواد المثيرة للحساسية 
مثل الأرز والبطاطس والخضراوات الخضراء والتفاح والكمثرى والموز 
والفواكه ذات النواة مثل المشمش والخوخ. 

من ستة أشهرء يمكن تقديم كل الأطعمة للطفل. ويجب تقديم 
القمح والبيض والدجاج ولبن الأبقار والسمك والبرتقال والكمثرى 
والطماطم بصورة منفردة ويحذرء بمعدل نوع واحد منها فقط كل 
أسبوع. 

تعد الكمية الصغيرة للصويا الموجودة فى الأطعمة مثل الخبز 
ووجبات الأطفال التجارية الجاهزة كمية مقبولة بدءًا من سن ستة 
أشهر. ويبلوغ طفلك العام الأول يجب أن يتم تقديم كل الأطعمة 
الأساسية ذات نسبة الخطورة المرتفعة له فيما عدا الفول السوداني. 

بالنسبة للأمهات الجديدات اللاتي يعانين من مشاكل في الرضاعة 
الطبيعية؛ يجب أن يقمن باستشارة أية زائرة صحية للحصول على 
النصيحة المناسية. 

إن التعايش مع حساسية الطعام أمر صعب؛ لأنك - على العكس 
من المواد الأخرى المثيرة للحساسية - لا يمكنك تجنب الطعام. فمن 
المهم تماما أن يكؤن الأطفال الصغار قادرين على تناول وجبة غذائية 
صحية ومتوازنة محتوية على طعام من كل مجموعات الغذاء الأساسية 
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وهي النشويات والبروتين وبعض الدهون والفواكه والخضراوات 
والألياف. وأي طعام يتم إبعاده من وجبة الطفل بسبب الحساسية يجب 
أن يتم استبداله بطعام آخر يعطي الطفل القيمة الغذائية نفسها. هذا 
هو السبب فى أنه يتم نصح آباء الأطفال المصابين بالحساسية 
باستشارة إخصائي تغذية أطفال قبل اتخاذ القرار بمنع طفلهم عن 
تناول طعام معين. 
أنواع حساسية الطعام الشائعة لدى الأطمال 

من بين أكثر أنواع حساسية الطعام شيوعًا لدى الأطفال هى 
الحساسية من لبن الأبقار والبيض والقمح والصويا والفول السوداني 
والتكدترات والسملك والنحان وبعكن القاكية :نوع أعراضئ كساسية 
الطعام من طفل إلى طفل آخر. كما يمكن أن تتنوع أيضًا فيما يتعلق 
بدرجة الحدة؛ فهي يمكن أن تشمل تورما في الوجه واحمرارا وشعورا 
بحكة وظهور بقع على الجلد وإحساسًا بأن الحلق متورم وبصعوبة في 
التنفس وأزيز في الصدر وشعورا بغثيان وقيء وإسهال أو ألم. تسبب 
أخطر أشكال حساسية الطعام ما يطلق عليه فرط الحساسية أو التأق؛ 
ومني حالة توثر على الجسم بتكيله ويمكن ]ذا الو يكم علحهها ان 
تؤدي إلى الموت. تحدث هذه التفاعلات بصورة معتادة بعد تناول 
الطعام المثير للحساسية بفترة قصيرة تمامًا؛ حيث يتعرف جهاز 
المناعة لدى الطفل على المادة ويفرز الهستامين في الجسم. 

تختفي بعض أنواع حساسية الطعام لدى الأطفال بعد سنة أو 
اسنتين: على سبيل المثال: معظم الأظفال'العضابين بالحساسية من 
لبن الأبقار قد يتم شفاؤهم منها ببلوغهم سن الثالثة ومعظمهم يمكن أن 
يتعافى ببلوغهم سن المدرسة؛ كما يرتبط عدم تحمل البيض أيضًا 
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بالطفولة المبكرة. على النقيض من ذلك؛ تميل حساسية الفول السودانى 
انان كو مكل مدي الحا وأنيات :ذلك فين ستزوفة حص الآنه .* 

كما يوجد أيضًا ما يطلق عليه متلازمة أعراض حساسية الفم 
"05010لاإة نإعه211 0121"؛ حيث يؤدى تناول فواكه وخضراوات معينة 
إلى جود بحكة وثرأو القهانات حول الفم والشفتين: تحصدث هذه 
الأعراض أحيانًا لدى الأطفال المصابين بحساسية من حبوب اللقاح 
(انظري الفصل السادس) لأن بعض البروتينات نفسها توجد في بعض 
حبوب اللقاح. وقد يتفاعل الأطفال الذين لديهم حساسية من أعشاب 
الرّجِيد "8388660" بالطريقة نفسها للشمام, والأطفال الذين لديهم 
حساسية من حبوب لقاح شجرة البتولا "815" قد يكون لديهم 
الحساسية نفسها أيضًا من التفاح. هذاء وقد لا تسبب الفواكه المطهية 
التفاعل نفسه. 
عدم تحمل اللاكتوز 

لا يعد عدم تحمل اللاكتوز - الذي يحدث في الأطفال الأكبر سنًا 
والبالغين - حساسية بالمعنى الدقيق نظرًا لأن جهاز المناعة ليس 
فرقطا بهذه الحالة. حيث يعاني الأطفال المصابون بهذه الحالة من ألم 
في المعدة وإسهال إذا تناولوا مقدارا كبيرًا من اللبن على الرغم من أن 
الكميات الصغيرة يمكن تقبلها بالنسبة لهم دون حدوث مشاكل. هذاء 
بسيب أن أجسامهم لا تند تنتج كمية كافية من إنزيم اللاكتاز الذي يهضم 
اللاكتوز وهى السكر الطبيعي الموجود في اللبن. كذلك» قد تسبب بعض 
منتجات الألبان الأخرى مثل الجبن والزبادي مشاكل أقل, ويمكن أن 
توجد الألبان منخفضة نسبة اللاكتوز بها في أقسام الطعام الصحي 
في محلات السوير ماركت الكبرى. 
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توجد بعض الاقتراحات أن بعض الأطفال الرضع الذين لديهم 
اضطرابات في المعدة والذين يبكون كثير في الثلاثة أشهر الأولى من 
عمرهم قد يكونون مصابين بمرض يطلق عليه “عدم التحمل المؤقت 
للاكتوز". ولقد تم إجراء دراسة محايدة موضوعية في إحدى 
المستشفيات في 'لندن” في عام 7٠١١‏ على حوالي 5ه طفلاً رضيعًا 
يعانون من ألم في المعدة. واكتشفت الدراسة أنه بينما لا يبدو أن هناك 


سبيًا واحدًا لألم المعدة لدى هؤلاء الأطفال؛ فإن إضافة إنزيم اللاكتاز 


لطعام هؤلاء الأطفال قللت فترة بكائهم وألمهم بمعدل ه؛ في المائة 
تقريبا. 
أمراض البطن 
تنتج أمراض البطن من وجود حساسية للجلوتين (0110]65): ومن 
المقدر أنها تؤثر على حوالي فرد واحد من بين كل 0 فرد في 
وفقًا لما نشرته جماعة الدعم البريطانية لأمراض البطن؛ ومن المحتمل 
إصابتهم به. إن هذا المرض ليس حساسية بالمعنى الدقيق» ولكنه 
مرض في الأمعاء ناتج عن إصابة لزغابات الأمعاء "1111/؟"؛ وهي عبارة 
الجلوتين هو بروتين موجود في القمح والشعير والجاودار. هذاء 
ولا تزال التقنية الدقيقة التى يقوم بها الجلوتين بتدمير الأمعاء الدقيقة 
غير معروفة بعد. بالتالي, لا يمكن للأطفال الذين لديهم مرض من 
أمراض البطن تحمل الجلوتين بأي شكل. وتتم ملاحظة الأعراض عادة 
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فقديهات الفلان موا لاسجهال والعسانحية وموم القدرة طتى النمق. 
ذلك. حيث يمكن أن يؤدي مرض البطن غير المشخص إلى إضعاف 
نمى الأطفال ويعوق تطورهم. مع ذلك. بمجرد تشخيص هذا المرض 
وإزالة الجلوتين من طعام الطفل؛ فإن أعراضه تختفي. 

في معظم الحالات: تكون هذه الحالة مدى الحياة ومن الضروري 
للطفل أن يستمر في تناول غذاء خال من الجلوتين. وحيث إن القمح من 
الأطعمة الأساسية؛ فإن اتباع نظام غذائي خال من القمح قد يبدو 
صعبًا قليلاً في البداية. فالقمح ليس موجودًا فقط في الأطعمة 
الأساسية مثل الخبز والمعجنات؛ ولكنه موجود فى منتجات كثيرة 
الكو راون عن الصماين إلى اكوا الصلصئة والسكقة اكه أت إلقاء 
نظرة على ورقة تعريف المنتج لا تكون مفيدة أحيانًا؛ حيث يمكن 
ايتكهوا ميدن المسطاحاك الأخرئ مكل 'نشا معدل آل روفن 
نجاتى'.هذا:وسيخضعن الظعاء الخالى من الخلوتين بضوزةتامة 
استحذاة أدواك خاضةة عيو كلل السخصمة الس لكي لكي اه 
المصنوعة من القمح وتجنب المخبوزات التي قد تكون محتوية على 
عناصر بها جلوتين. فحتى بطاطس الشيبسي الرقيقة؛ قد تكون مقلية 
في الدهون نفسها المستخدمة لصنع العجائن المحتوية على جلوتين. 

مع ذلك فالتسوق لشراء طعام خال من الجلوتين أسهل الآن مما 
كان الوضع عليه من قبل. فالعديد من الأسواق التجارية الكبرى ومتاجر 
الطعام الصحي توجد بها الآن مجموعات كاملة من الستكات الخالية 
من الجلوتين: كما أن هناك مصانع متخصصة تنتج نطاقا كبيرا من 
الأطعمة الخالية من الجلوتين. كذلك؛ فإن العديد من الأطعمة الشائعة 
مثل الفاكهة والأرز والبطاطس والخضراوات واللحم واللبن خالية 
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تضتووة طلستغية نال الحلوتين ورمقق لمعظعالذيق وعانوة دمن الباق 
في البطن تحمل منتجات الشوفان دون حدوث ضرر لهم. 
يمكن لبحض الأطفال والمراهقين الذين يعانون من :موقن فى 
البطن أن يصابوا بالتهاب في الجلد يطلق عليه التهاب الجلد الحلائي 
"0015]ناءمء 1860031015" الذى يسبب وجود بثور صغيرة ذات 
حكة تظهر على الكوع والساعد والأرداف والركبة أو في أي مكان آخر 
فى الحسع: تكون نتائج احخشيازات سرض البظن للأظفال المطسابين 
بالتهاب الجلد الحلائي إيجابية على الرغم من أنهم قد لا يعانون من 
الأعراض المميزة لهذا المرض وهي عدم القدرة على النمو والإسهال. 
يمكن علاج التهاب الجلد بالعقاقير والنظام الغذائي الخالي من 
الجلوتين. 
تشخيص المرض 
سيكوق"الطيين المغالع :اول كتكمن طحتين إليه إذا أردت تعديد 
هل طفلك مصاب بحساسية من الطعام أم لاوما الأطعمة التي قد 
تسبب له ذلك. لا يعد تشخيص المرض أمرا سهلاً. ويمكنك مساعدة 
طتييك عن طريق إخبارهيها يلي: 
#اهل تؤحد اسشطرابات حسناسية اخرئ .فى العاظة مكل الزيو أو 
الإكزيما أم لا؟ ١‏ 
© هل تحدث الأعراض نفسها في كل مرة يتناول فيها طفلك 
طعاما بعينه أم لا؟ 
© ما الأعراض بصورة دقيقة - هل يعاني طفلك من مشاكل في 
التنفس أو من التهاب أو يعاني من مشاكل في المعدة؟ ١‏ 
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© هل جربت إبعاد الطعام الذي تشكين في أنه يسبب الحساسية 

لطفلك من طعامه؟ وهل كانت هذه التجربة مفيدة أم لا؟ 

إذا كان يبدو أن طفلك مصاب بالحساسية:؛ فإن الطبيب يجب أن 
يحيلك إلى إخصائي في أمراض الحساسية. مع ذلك» فلقد أصدرت 
الكلية الملكية للأطباء ب'لندن' تقريرا في يونيو 5٠.”‏ يوضح أن 
خدمات التشين الصضدحئ المتلقة باختبارات الحساشية بها كثير من 
القصور. كما يوجد معظم خبراء الحساسية في 'لندن” والجنوب 
الشرقيء ويوجد فقط استشاري حساسية واحد لكل >" مليون من سكان 
بريطانيا مقارنة بوجود استشاري واحد لكل ٠٠٠٠٠١‏ فرد في بريطانيا 
فى التخضضيات الآخرئ شكل امراقن القلت» كذلك: فإن:معظم إظماء 
المسارضة الغنامة لين لديهع أو لهم القليل هق التدرمب غلى'أمرا هن 
الحساسية. كما يوضح تقرير الكلية أيضا أن المرضى يواجهون 
صعويات في الحصول على نصيحة جيدة فيما يتعلق بأمراض 
الحساسية؛ فالعديد من المستشفيات تقدم الخدمات الصحية المتعلقة 
بالحساسية فى أقسامها المختلفة وذلك وفقًا للعضو المصاب 
بالحساسية في جسم الإنسان. بمعنى أن حالات الربو يتم التعامل 
معها بواسطة إخصائي الصدر واضطرابات الجلد مثل الإكزيما يتم 
التعامل معها من قبل إخصائي الأمراض الجلدية. 

تعاني الطفلة "امبر" التي تبلغ من العمر ستة أعوام من حساسية 
الطعام والإكزيما أيضا. وكان استشاري الأمراض الجادية الذي تمت 
إحالتها إليه إخصائي حساسية أيضًا؛ بالتالي, فإنه كان قادرا 
علق مسناعيتها شى ووالدتها: 'أخدزيا' كتير تسكن "انيريا "والدة امير" 
قصتها مع الحساسية قائلة: ١‏ 
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سنتين ونصف. فلقد تناولت البيتزا بالطماطم فى الحضانة مما أدى 
إلى تورم شفتيها ولسانها وعينيها بصورة سيئة. بعد ذلك, تفاعل 
الأمر نقلها إلى المستشفى بصورة سريعة. ولقد تم إجراء اختبارات 
عليها في قسم الحساسية واكتشف أنها مصابة بالحساسية من 
منتجات الألبان والمكسرات والسمك. 

يتم ترك أنوا ع حساسية الطعام كي يتعامل معها الآباء بصورة 
معتادة على الرغم من أننا قمنا بالاتصال بإخصائية تغذية ممتازة 
سعدت كثيرا باتصالنا بها طلبا للمشورة. ولقد قمت بإعطائها معلومات 
عما تقوم "آمبر' بتناوله وقامت هي بإعطائنا توصيات عن وجبات 
متنوعة لا تسيب لها الحساسية. 
السن وتحسنت قدرة تحملها للطعام. فيمكنها الآن تناول البطاطس, 
ولكنها ما زالت لا تحب الطماطم. ولقد أرسلت لى جمعية الحساسية 
البريطانية الكثير من الأفكار الخاصة بطرق إعداد الطعام ويوجد الآن 
العذين من المنتحات الخالية مق" الموات المسية للحساسية مطروحة 

ولقد اعتذت على أن أترك لها فى الحضانة التى تذهب إليها 
مرجرين خال من اللبن ولبن الأرز؛ بحيث تستطيع تناول طعامها 
بصورة معتادة مع الأطفال الآأخرين. والآن: هى فى المدرسة؛ حيث 
خاصة لها. ولقد كانت "آمبر" سعيدة تماما أنها استطاعت تناول 
الوجبات المدرسية مع أصدقائها.” 
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ماذا سيحدث عندما تذهبين لاخصائي حساسية؟ 

تقول "كارينا فينتر" التي تعمل في عيادة حساسية: 

"يأتي كل الأطفال لدينا محولين من الممارس العام. وفي الميعاد 
المحدد لهم للحضور للعيادة. سيتقابلون إما مع إخصائي أطفال أو 
التضبانى صناسبية تويكون لمقابلتي, نحن نكو يصوور ة اشاس 
بتكتخيصن السياصية واستكدام اختبار اكوكر الكلد واختبارات: و1 
خاصة ونظاء اسككتاء أطعمة معينة من ويجبات: الأطفال." 

(لنزيد مق المعلومات خول اختبارات الحساسية: انظري الفصيل 
الثامن.) ١‏ 

توضح “كارينا' قائلة: "ثم يقوم إخصائي التغذية بإعداد نظام 
معين لاستثناء أطعمة خاصة من وجبات الطفل باستخدام طريقتين. 

في الطريقة الأولى» يطلب من الآباء تدوين يوميات خاصة بطعام 
الطفل والأعراض التي تظهر عليه ويطلب منهم التأكد من أن طفلهم 
يقح نطاء كمرية معمهكد| على اطفطة قلينة أو علي ركنا طن 
الأطعمة الخاصة من وجباته. تختلف هذه النظم الغذائية وفقًا لمركز 
علاج الحساسية الذي يتعامل معه الطفل ولكنها تشمل بصورة أساسية 
الأطعتفنة الى من غين المتمكمل أن تؤدى ال حدوث فاعلات 
ا 1 

كما :تفلي الآباء. والألفال تمباح حول كتف عفنت الأطهمة الكن 
ماحيب متشا كل بخاضة عله التسروت اق بسنا هد دهم علن: فنهم 
المصطلحات الموجودة على عبوات الأطهمة الجاهزة - وعند تناول 
العام خارع المنزلة كما نشو عتقيي الأشقال يحقورة منعظلية 
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باستخدام الرسوم البيانية الخاصة بالنمو للتاكد من أنهم يحصلون 
' على كل العناصر الغذائية التي يحتاجونها من وجباتهم. 
إبعادالأطعمة المسببة للحساسية عن التظام الغذائي المتبع 
بمجرد أن تعرفي ما يمكن لطفلك تناوله وما لا يمكن, ريما يكون 
من الصعب عليك أن تضمني أنه يتناول وجية غذائية صحية ومتوازنة. 
فنمى الأطفال يحتاج تناول أطعمة من كل مجموعات الطعام الأساسية 
مثل الخبز والحيوب والبطاطس والفواكه والخضراوات والألبان 
ومنتجاتها واللحم والسمك والبدائل وبعض الدهون والسكريات. ينطيق 
هذا الأمر بدرجة كبيرة على الأطقال المصابين بحساسية الطعام متلهم 
مثل الأطفال الآخرين. قالأطعمة التى تسيب تفاعلات أرجية تكون غنية 
بالعناصر الغذائية؛ فاللبن على سبيل المثال يحتوي على فيتامين 
(أ) و(د) و(ب). بالإضافة إلى بعض المعادن الأساسية مثل الكالسيوم 
والفوسفور. فإذا كان لا يمكن لطفلك تحمل اللبن. سيضطر إلى 
الحصول على هذه الفيتامينات والمعادن من مصادر أخرى. كما أن 
القمح يحتوي على فيتامينات (ب) والحديد؛ لذلك مرةً أخرىء قإن النظم 
الغذائية الخالية من 'القمح يحب أن تحتوي على بدائل غذائية مساوية له 
في القيمة. تعد النظم الغذائية للأطفال المصابين بأنوا ع مختلقة من 
حساسية الطعام معقدة بصورة خاصة؛ وهذا هى السبب في أنه من 
الضروري أن نحصل على مساعدة من إخصائي تغذية أطفال. 


تقول 'كاريئنا فينتر": "من النادر تمامًا أن يكون الطقل مصايا 
بحساسية من كل الأطعمة الموجودة فى مجموعة غذائية واحدىف. فإذا 


كان مصابًا بحساسية عن القمح؛ من المهم أن تتتكدي أنك تستبدلينه 
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بالبطاطس أو الذرة أو الأرز. كإخصائية تغذية. سأتاكد أن النظام 
الغذائى للطفل به العديد من أنواع المذاق المختلفة. فإذا كنت قلقة 
بخصوص عنصر غذائي معين مثل الكالسيوم أو الحديد. سأقدم للآباء 
قائمة من الأطعمة التي بها محتوى عال من الحديد أو الكالسيوم." 
المساعدة خارج المتزل 

قد يكون من الصعب أيضًا أن نقنع كل فرد آخر أن الطفل 
بامتناعه عن تناول أطعمة معينة لا يتبع بذلك اتجاهًا سائدًا حديئًا في 
الطعام, ولكنه يمتنع عنها نظرً لإصابته بحساسية منها. لذلك؛ من 
المهم ألا نعطي الطفل أطعمة لا يمكنه تحملها. من الممكن أن تراقبي 
وجبات طفلك في المنزلء ولكن ماذا يحدث عندما يذهب للحضانة أو 
للمدرسة أو عندمًا تتم دعوته لحفلات أصدقائه؟ 

تعني الإصابة المتزايدة للأطفال بأتواع مختلفة من الحساسية أن 
معظم المهتمين بالأطقال والممرضات والمدرسين في الحضانة أو 
المدرسة معتادون على إجراء ترتبيات خاصة للأطفال فيما يتعلق بإعداد 
طعام خاص لهم. قمن المهم أن يعرف كل شخص يهتم بالطفل - مثل 
جليسة الأطفال - ما يمكنه تناوله وما لا يمكته. ومن الأسهل غالبًا أن تقدمى 
لطفلك وجبة غذاء مناسية له تقومين بإعدادها مقدمًا فى المنزل ليتناولها 
فى المدرسة. يكون الآطقال صغار السن متعاونِين غالبا عندما 
يدركوا أنهم لا يمكتهم تتاول أطعمة خاصة لأنها تصيبهم بالمرض. 
التسوق وانتقاء الأطعمة المناسبة 

كما فى حالة أمراضى البطن. قامت محلات السوير ماركت الكبرى 
ومكتهو المواد الغذائية النتكصتصون بتيسيو عملية شزاء الطعام 
للأطفال المصابين بالحساسية عما كان عليه الوضع من قبل. فمعظم 
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محلات السوير ماركت الكبرى بها أقسام خاصة للمنتجات الخالية من 
المواد المُسببة للحساسية "خالية من" وتوضح الملصقات الموجودة 
على المواد الغذائية الجاهزة ما إذا كان هذا المنتج مناسيًا أم غير 
مناسب لأنواع الحساسية الأكثر شيوعًا. ستكونين في حاجة لكي 
تعتادى على المصطلحات المستخدمة على الملصقات الخاصة بالمواد 
الغذائية مثل النشا أو بروتين الخضراوات المحلمهة لهذئزاهل/زط 
"لأعامعم عاطماعوء 7" 

على سبيل المثال: إذا كان طفلك يتبع نظامًا غذائَيًا خاليًا من 
منتجات الألبان؛ فهذا يعنى عدم تناوله لمنتجات الألبان الأساسية مثل 
الؤمس والخين والزناد: وكون البذاكل:متاهة خالا ف 'السوين ضاركت 
والمسلوة النستتيكصة علس حل الاق الصنؤنا والطريات عند كرا 
فلضقات النواة العذائية الحاهؤة سحصطرين أنضا لتحني الفوان 
المحتوية على الكازين "035615" والكازين المحلمهة 1100:0150" 
"035610 واللاكتوز ومصل اللبن وهي كلها مواد مشتقة من اللبن. 

إذا لم يكن الملصق الخاص بعبوة الطعام واضحاء يمكنك 
الحصول على مساعدة من أية هيئة تابعة لخدمة العملاء وتكون هذه 
المساعدة على شكل كتيبات صغيرة. كذلك: يجب أن تكون محلات 
السوير ماركت الكبرى وشركات تصنيع الطعام قادرة على إخبارك 
بالمنتجات الخاصة بها والمناسبة للأطفال الذين يتبعون نظامًا غذائْيًا 
محدودًا أو يبتعدون عن تناول أطعمة معينة. 

كما توجد شركات تصنيع طعام متخصصة تكون منتجاتها متوفرة 
في السوير ماركت أو أسواق الطعام الصحي. وهناك العديد من 
الشركات المتخصصة في إنتاج أنواع الخبز والبسكويت الخالية من 
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القمح والجلوتين. كما توجد بعض الشركات المصنعة للمواد الغذائية 
الخالية من منتجات الألبان أو البيض أو الجلوتين ومنتجات متخصصة 
أخرى ويمكنك الحصول على أسمائها من أية هيئة تابعة للتغذية وخدمة 
العملاء. هذا بالإضافة إلى أنك يمكنك تعديل بعض طرق إعداد الطعام 
المفضلة باستخدام مكونات بديلة مناسبة وتوجد بعض كتب الطهي 
المخصصة امثل هذه الوجبات ويركز بعضها على وجبات الأطفال 
نضبوزةبخاصضة: 

على سبيل المثالء في 'لندن', يوجد شركة يطلق عليها “فودز 
ماتر' تقوم بإصدار جريدة شهرية تحمل الاسم نفسه بها مقالات حول 
دك الاكتشافتات النحقية وقسحن الكتهارن الامخصعة ويفضن 
المعلومات عن المنتجات الغذانية الجديدة. 
أنواع حساسية الطعام والمشاكل السلوكية 

فى العشرين أو الثلاثين عامًا الماضية: اقترخ بعض الخبراء أن 
نانس الطفاة أو عم ككمله قن تكرن سا حدر احمضن الشداكل 
السلوكية لدى الأطفال. من أشهر هؤلاء الأطباء د. "بين فينجولد"؛ وهو 
طبيب أطفال سابق. وكانت نظرية د. "فينجولد" تقول إن هناك ارتباطً 
في المواب الفتضيافة الأطفمة ويففن السالاك مكل فتوظ السنركة 
"/6120111911م/11" أو اضطرابات فرط الحركة التى تؤدى إلى وجود 
قصو فى الانتباه 10150067 /إ)الاأاعممعءم 11 انع ع2 موغمع اق" 
"(4811). ويؤدي وضع الأطفال المصابين بفرط الحركة على نظام 
غذائى صحى وتجنب المواد الكيماوية المضافة للأطعمة وبعض 
الأطعمة الطبيعية المحتوية على الساليسيلات "1265لء5811" (البرتقال 
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والطماطم والعنب والزبيب والفاكهة ذات الثمار المستديرة) إلى تحسن 
المشاكل السلوكية في بعض الحالات. 

فى تجارب مماثئة فى المؤسسات العقابية للصغار فى أمريكاء 
أدى استبدال الوجبات الغذائية التي تسمى بالطعام السريع بطعام 
أفضيل:من الناسية الفبيحية إلى تحسين سلوك الشيهان المتخفان 
للمجتمع وتقليل مرات إعادة الاتهام لهم. ومؤخراء أشار خبير التغذية 
"باتريك هولفورد" في أحد كتبه الذي يتناول العلاقة بين التغذية المتلى 
والعقل إلى دراسات عديدة حول تأثير المكملات الفغزائية الأساسية 
المحتوية على الأحماض الدهنية على الأطفال المصابين بفرط الحركة 
وصعوبات في التعلم. وفي تجربة موضوعية محايدة تم إجراؤها في 
جامعة "أكسفورد" على 5١‏ طفلاً تتراوح أعمارهم من ١7-8‏ عاماء وجد 
أنه خلال ؟١‏ أسبوعا تأثر سلوك الأطفال الذين يتناولون مكملات غذائية 
بصورة أفضل. 

في بريطانياء أوصت مجموعة تقديم الدعم للأطفال المصابين 
بفرط الحركة بإحداث تغيير في النظام الغذائي لهؤلاء الأطفال كطريقة 
للتعامل معهم منذ عام 1541. ويقضل نظام العلاج السائد مغالجة 
الأطفال المصابين بفرط الحركة باستخدام أدوية محفزة, كما يدعى أن 
هناك القليل من الأدلة على أن تغيير نظام التغذية يساعد معظم الأطفال 
المصابين باضطرابات فرط الحركة التي تؤدي إلى قصور في الانتباه. 

ومنذ وقت قريب للغاية» تم ترخيص عقار دوائي قير محفز لعلاج 
الأطفال المصابين بهذه الاضطرابات. وحتى الآن؛ تعد الطريقة التى 
يعمل بها هذا الدواء غير معروفة, ولكن أشارت ست دراسات بحثية 
ناجحة إلى أنه آمن وفعال. 
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يشير بعض الخبراء بصراحة إلى أن عدم تحمل الطعام لا يسبب 
اضطرابات فرط الحركة التي تؤدي إلى وجود قصور في الانتباه (على 
الرغم من أنه يمكن أن يؤدي إلى جعل الحالة أسوأ) وأن استخدام 
المكملات الغذائية المحتوية على فيتامين ب5 والزنك لم يثبت أن لها أي 
تأثير جيد. ومؤخراء أوضحت دراسة أمريكية تم إجراؤها في 
عام ٠٠١”‏ أن استخدام المكملات الغذائية في النظام الغذائي للأطفال 
المصابين بهذا المرض كان في مثل فعالية العقاقير الدوائية كطريقة 
لتستسين ,يلوك مكل فؤلاء الأطفال. بزاوستحة درا سر بويطانية ثم 
إجراؤها على أطفال فى الثالثة من عمرهم أن نسبة عالية من هؤلاء 
الأطفال تأثروا بالمواد المضافة للأغذية. 

يبدو أن نسبة كبيرة من الأطفال المصابين بفرط الحركة يأتون من 
عائلات بها استعداد للإصابة بهذا المرض ولها تاريخ إصابة بأتواع 
الحساسية مثل الربى والإكزيما وتعاني أيضا من عدم القدرة على تحمل 
الطعام. ومثل الإضافات الغذائية, فإن العديد من الأطفال في الدراسات 
البحثية تفاعلوا بصورة سيئة مع لبن الأبقار والبيض والقمح والشوكولاته 
والبرتقال والجبن. وقد أوضح الآباء وجود بعض المشاكل السلوكية 
الأقل لدى الأطفال الذين يتبعون نظامًا غذائَيًا أسهل موصى به من قبل 
مجموعة تقديم الدعم للأطفال المصابين بفرط الحركة. 

تقول "فوندر سالي” التي كان ابنها يعاني من مشاكل سلوكية 
والنوم بصورة سيئة والربو والنزلات المستمرة حتى قامت العائلة يعمل 
تغييرات غذائية إنه: 

'يجد معظم الآباء أن المواد الملونة الصناعية تتسبب فى حدوث 
معظم المشاكل لأطفالهم يليها يعض المواد الحافظة والجلوتامات 
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أحادية الصوديو. 5 (1808)6 نااع 84000500(011). ولقد رأينا دراسة 
أسترالية وجدت أن المواد المستخدمة لتأخير نمو الفطريات في الخيز 
يمكن أيضنًا أن تؤثر على بعض الأطفال. 

كما يتفاعل بعض الأطفال بصورة سيئة لمادة الساليسيلات وهى 
مادة كوسائية قوية تشية: الأسيرين موجونة فى الفواق زات الالوان 
الفاتحة مثل البرتقال. ١‏ 

تعد الإضافات الخاصة بالمواد الغذائية ولبن الأيقار والشوكولاته 
والبرتقال والقمح من بين أشهر الأطعمة التى تسبب مشكلات. ويبدو 
أنه في مجموعة تقديم الدعم للأطفال المصابين بقرط الحركة؛ يجب أن 
يقوم أطباء الممارسة العامة على الأقل بإعطاء نصائح غذائية لآياء 
الأطفال الذين لديهم مشاكل سلوكية وحساسية." 

على الأقل» لن يسبب لنا أي ضرر أن نتأكد أن الطفل يتناول 
أفخيل الوهبات الصيطة الفمكنة الخالية من المواد الملونة الصخاعفة 
والمواد الحافظة قدر الإمكان. 


المصل الخامس 
فرط الحساسيه 


على الرغم من أن معظم حالات الحساسية غير مريحة ومسببة 
للشعور بالحزن والأسىء فإنها لا تشكل تهديدًا على الحياة. ويعد مرض 
فرط الحساسية أو التاق أشد حالات أنواع الحساسية خطورة وهو 
تفاعل شديد جد إذا لم تتم معالجته يمكن أن يؤدي إلى موت المصاب 
به. فى حالات الصدمة التأقية "»اع580 غ1]ا0ةالإطم 0ه" يتفاعل جهاز 
البذا عه انسح تماق بعد الممنة ولو يمق ناد عفدن ناذه قافن 
مثيرة للحساسية مما يؤدي إلى إفراز كميات كبيرة من المواد الكيماوية 
التي تؤثر على الجسم بأكمله بما في ذلك الجلد والرئتين وأعضاء 
الهضم في جسم الإنسان. كذلك؛ ينخفض ضغط الدم بصورة كبيرة 
ويفقد المريض وعيه بصورة سريعة. 

فى عام ,.١1997‏ ماتت فتاة تدعى 'سارة" تبلغ من العمر ١7‏ عامًا 
بعد تناول فطيرة بمارينج الليمون في أحد المطاعم. ذلك حيث كانت 
تحتوي الفطيرة على كمية بسيطة جدًا من الفول السوداني الذي يصيب 
'سنارة” بالخساسية الحميتة. فن السلنة الثالية: تف إقامة تحملة دعافة 
فش رموش :قرط المساسية من قبل مجتوعة "من الآبارينا فيهم والد 
'سارة" الذي يدعى "ديفيد" لتقديم المساعدة والنصح للآباء الآخرين 
الذين لديهم أطفال يعانون من حالات مماثلة. كان الهدف من هذه 
الحملة هو إحداث ضغط على المسئولين لتوفير إمكانيات أفضل للذين 
يعانون من هذا المرض (بما في ذلك كتابة مكونات الأطعمة الجاهزة 
على ملصقاتها بصورة أوضح). ولزيادة الوعي بهذه الحالة بين 
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يقول "ديفيد والد "سارة": "إن هدفنا الآن هو أن نرى وزارة 
الصحة تعطي مرض فرط الحساسية وأمراض الحساسية بصورة عامة 
أولوية أكبر بكثير." 

إن الحساسية تعد وياءٌ خطيرًا الآن؛ حيث أظهر تقرير الكلية 
الملكية للأطباء ب 'لندن" عام ٠٠١7‏ أن الخدمات الموجودة للأفراد الذين 
يعانون من أنوا ع حساسية مهددة للحياة تعد خدمات سيئة تماما. 

كما أن الاتجاه الحالي يدور حول إيجاد وعي أفضل في مجال 
صناعة المواد الغذائية وبين العاملين في مطاعم الوجبات الجاهزة. 
حالياء عندما يحدث تفاعل حساسية حاد,» فإنه يحدث غالبا يعد تثاول 
الطقل الطعام في أحد المطاعم أو بعد تناوله لإحدى الوجبات السريعة. 
يجب أن تعتمد العائلات على طمأنة العاملين في مطاعم الوهجبات 
الجاهزة لهم. وإذا لم يكن هؤلاء العاملين على دراية جيدة بأمراض 
الحساسية, يمكن أن تحدث أخطاء. 
أعراض مرض فرط الحساسية 

تظين هذه الأغراض عادةٌ - ولكن ليس ذائما” بضيورة ستريعة 
بعد التعرض للمادة المثيرة للحساسية وقد تشمل بعضنًا من الأعراض 
التالية: 

© حكة أى إحساس غريب بوجود مادة معدنية قي الفم 

© تورم الحلق واللسان 

© صعوية في التنفس 

صعوية في البلع 

8 طفخ جلدى في أى مكان فى الجيتم 
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© احمرار في الجلد 

© تقلصات في المعدة وغثيان و/رأو قيء 

© زيادة في نبضات القلب 

© دوار 

© إحساس بالضعق المفاجئ 

© إحساس بالانهيار وققدان الوعي 
ما الأسباب؟ 

ربما تعد حساسية الفول السوداني أكثر أنواع الحساسية شهرةً 
بين الناس: وهي تصبح الآن أكثر شيوعا مقارنةً بتفاعلات الحساسية 
الأخرى. السبب في شيوع وشهرة هذا النوع من الحساسية ليس 
معروقاء على الرغم من أن زيادة التعرض لمنتجات الفول السوداني قد 
تساعد على توضيح ذلك. من بين 4٠٠١‏ عضو مشاركين في الحملة 
ضد مرض فرط الحساسية: 44 في المائة منهم مصابون بحساسية 
من الفول السوداني. 

يقول "ديفيد" والد 'سارة": “لقد زادت الإصابة بالحساسية من 
الفول السودانى بمعدل ثلاثة أضعاف منذ منتصف التسعينات؛ فلقد 
كان ينات بها طقل وانهد من بين كل طفل في الماضي. أما 
الآن» فيصاب بها طفل واحد من بين كل ٠‏ طفلاً؛ بالتالي فإنها زيادة 
فعلية في معدل الإصابة بهذا المرض 

مع ذلك؛ فالأطفال المصابون بالحساسية الحادة قد يتفاعلون لأي 
نوع من الطعام بهذه الطريقة. ووفقًا لما ذكرته حملة مرض فرط 
الحساسية, تعد أكثر المواد المثيرة للحساسية شيوعا - بالإضافة إلى 
الفول السوداني - المكسرات الأخرى مثل اللوز والبندق والجوز 
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والسمسم والقشريات والسمك والبيض ومنتجات الألبان وعصارة 
النباتات "*816آ" أو المطاط الطبيعى ولدغ النحل أو الدبابير. كما 
نكن أن كنت معن النقا ف نكن التسيليى تفاعلدت فرط السناسية. 

تقذ مرفن فرظ السساسكة كنا ف متلشلة تفاعلات الحيساسية 
ومن المحتمل أن يعاني الأطفال المصابون بها من حالات حساسية 
أخترى امن ديل المخال ا لرين أن الاكزيما توترضى ككلة القرعية 
الخامطة مركن الكاق: انه رذا كان طفلك يفا عن حيوث تفاهل كان 
إكن تقاولة أ نوع من انوا الطعاء أو تحرهبة لأنة امنادة: يحب أن 
تطليى سالك لمخخصتضن: فى أفراضن السسداشة يحي يكن تشفيمن 
توغ الحسياسية التحبان .يها طقلا ,ووضف العلوي العلاقه لاء كنا سكن 
أن يعلق الأطفال الصغار المصابون بمرض التأق شعارا على ملابسهم 
يوضح ذلك. ويمكن أن يحصل الأطفال الأكبر سنًا أو المراهقون على 
سار كلقي يمنومون ارك كه بوش فداص نيك اقمع ورقها اكد 
الفورية لهم على مدار أربع وعشرين ساعة. 
التعايش مع مرض التأق 

بالطبع من المخيف أن تكتشفي أن طفلك يعاني من حالة مهددة 
لحياته. لحسن الحظ - وعلى الرغم من أنه شيء يجب على الجميع تعلم 
كيفية التعايش محة :يكن لطفلك أن يمار كياة طبيعية مخ الرعالة 
الجيدة له. يعد العلاج الخاص بالصدمة التأقية علاجًا فعالاً تمامًا 
ويأتي على شكل حقن أدرينالين متاحة لأي فرد مصاب بهذا المرض - 
سواء أكان بالفًا أم طفلاً - ويعتقد أن حياته في خطر ويصفها له 
الطبيت: 
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يُتاح الأدرينالين على شكل جرعات مقدرة بعناية» ويجب أن يتم 
حقنه في فخذ الطفل أو إعطاؤه إياه بأية طريقة أخرى مناسبة بمجرد 
الشك فى حدوث تفاعل تأقى خطير (66360)0000 عناعةانإطم2مة). إذا لم 
يكن هناك تحسن خلال خمس إلى عشر دقائق» يجب إعطاؤه جرعة ثانية. 

لا يعد استخدام طريقة الحقن في الفخذ أمرا صعبًاء ولكتك 
ستشعرين بالطبع بمزيد من الثقة إذا قام أحد بتوضيح كيفية استخدامها 
لك. في هذا الصددء يمكنك أن تطلبي من الممارس العام أو ممرضة 
متمرسة أو ممرضة تعمل في عيادة لعلاج الحساسية أن توضح لك كيفية 
استخدام هذا النوع من الحقن عندما يصف الطبيب استخدامها لطفلك. 

يجب أن يتم استدعاء الإسعاف دائمًا عند الشك في حدوث صدمة 
تأقية. وحتى إذا كان طفلك يستجيب للحقن التي يتم إعطاؤها في 
الفخذ. فإنه يجب الإسراع به إلى المستشفى قدر الإمكان لوضعه تحت 
الملاحظة و/أو علاج آخر. 

بالطبع» من المهم بصورة أساسية لأي فرد يعتني بالطفل أن يعرف 
أنه يعاني من حساسية حادة وأنه يحمل دواء لعلاجه إذا استلزم الأمر. مع 
ذلك؛ فجزء من إدارة حالة الطفل يتكون من تجنب العامل المثير للحساسية 
وهو أمر مهم لأي فرد مصاب بالحساسية وتزداد أهميته بصورة خاصة 
للأطفال الذين تعد حساسيتهم مهددة لحياتهم. يجب أن تكوني متأكدة قدر 
الإمكان من أن طفلك لن يتعرض للطعام أو المادة التي كين بهحعاسيتة: 

يعد هذا أمرا أقل صعوية الآن عما كان الوضع عليه من قبل 
بفضل الوعي المتزايد بالحساسية بين من يهتمون بشئون الطفل 
والعتاملين فى الحتهنانات والسدارس ومضائم إنتاج المواد العذائية 
الجاهزة ومحلات السوير ماركت وبين العامة. مثل حملات التوعية 
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الأخرى؛ فلقد قامت حملة التوعية بمرض التأق في بريطانيا بالعمل 
جاده مع وؤا رقن لصتف والتظليم لتحسين أن المدارضس يهنا حلط 
واستراتيجيات للتعامل ضع الاختياجات الظبة الخاضة للأطفال: ويوجد 
بكل من جمعية الحساسية البريطانية وجمعية التوعية بمرض التأق 
استمارات نموذجية يمكن للآباء أخذها للمدارس أو الحضانات توضح 
مشكلة الطفل بصورة دقيقة والمواد المصاب بالحساسية منها وما 
الإجراء الذي يتم القيام به إذا تعرض الطفل لصدمة تأقية. من الأقضل 
أن يتم إبرام اتفاق مكتوب بين الآباء والمدارس/كل من يهتمون بالطفل 
بحيث يعرف كل فرد بصورة دقيقة ما يقوم به في حالة الطوارئ. كما 
يمكن تقديم تدريب على كيفية استخدام أدوية الطوارئ في إحدى 
عيادات الحساسية أو فى إحدى العيادات المدرسية أو على يد ممرضة 
أطفال تعمل في عيادة للحساسية. يجب أن يتأكد كل من يقوم على 
رعاية الطفل بأته يعرف: 

© الأطعمة أو المنتجات التي من المحتمل أن تسبب له المشاكل 

© الأعراض التي تجب ملاحظتها بعناية 

© مكان الاحتفاظ بعلاج الطوارئ: عادةٌ فى مكان آمن يسهل 

الوصول إليه. ولكن بعيدًا عن أيدي الأطفال الآخرين 
© كيفية ووقت استخدام العلاج 
© كيفية الاتصال بآباء الأطقال والممارس العام إذا كان ممكنًا أو 
أي شخص آخر في حالة عدم وجود الآباء كالجد مثلاً 
© وقت استدعاء الإسعاف 
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من الأسهل غاليًا على الآباء أن يقدموا لطفلهم المصاب 
بالكساسنة وجية معنة خامية مهديك كتير ها باسككراء مكونات 
متاسينة لإحالكة: ويحت إختتار كل الأطفثال الاامقوسوا تيفل 
ساندويتشاتهم مع بعضهم البعضء كما تجب مراقبة الأطقفال المصابين 
بالحساسية عند تناولهم لوجبات خقيفة في المدرسة. من المهم أيضًا 
أن نتذكر أنه في بعض الحالات يؤدي الاتصال الخفيف تمامًا ببعض 
المواد المثيرة للحساسية إلى حدوث تفاعل. بالتاليء يجب مسح أية 
قطرات من أية مادة تقع على يدي الطفل وغسلهما جيدًا. ريما يكون 
من الأفضل فى المدارس والحضانات أن نتجني الألعاب وأنشطة 
المينارات اليدوية الى كستعكه عبوات الكرتون الخلمية بوحينات 
الإفطار الجاهرّة المصتوعة من الحبوب والتى تدخل فيها المكسرات. 
كما يجب عدم لمس الطفل للحيوانات ذات الفراء. مع الأطفال الأكبر 
سنا يجب تجنب استخدم المكسرات والبذور في المهارات اليدوية أو 
الأعمال الفنية. يوجد أحيانا علامة استفهام فيما يتعلق ببعض العناصر 
ماخل الألواق والصبمع والموان الفنية الأحبرىلة حيت يجب أن يتك 
المدرسون'من كل هن آباء الأطفال ومضتعئ هزه المنتجات أنها مئاسية 
للأطفال ذوي الإصابة بالحساسية واتخاذ كل الاحتياطات الممكنة. 

يقول احد. المسكولين في تحملة التوعنة وموكن الثاق اثهامق اللنيم 
أن نتذكر أن التفاعلات الحادة فى الأطفال الصفار نادرة وأن 
الحضانات والمدارسن تقوم بعمل رائع فيما يتعلق بالحفاظ على سلامة 
الأطفال الصغار. .. 

يقول "ديفيد ريدينج': "نحن نسفع عددًا قليلاً من حالات الموت 
نتيجة هذا المرض كل عام.' 
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مع ذلك؛ قد يوجد البعض الذين تم تشخيص حالاتهم أو تسجيلهم 
كمصابين بصورة غير صحيحة. على سبيل المثال؛ يوجد حوالي ١1٠١‏ 
خالةوهاة تقيصة الاعبامة تمزهى الريوتكل عاد وناضن من قد الحالات 
في الواقع كان نتيجة الإصابة بصدمة تأقية. ما نعرفه أن هناك تزايدًا 
فى كالات .فقول االستتمفى نتحة الأمتاية نيذا المركن مفتجل ستيغ 
مرات أكفر هما كان الوقع عل كذ عقر سذراق تحت وان معدل 
الدخول في المستشفى قد تضاعف في السنوات الأربع الأخيرة. 
إعطاء بعض الحرية للأطفال المصابين بمرض التأق 
من المقلق للآباء الذين لديهم أطفقال مصابون بمرض التاق أن 
يتركوهم في رعاية أي شخص آخر. مع ذلك؛ فحتى الأطفال المصابون 
بحساسية شديدة في حاجة لوقت-ومساحة لكي يتعلموا ويلعبوا 
ويستمتهوا:بالتطاق نفسة من خبوات: الظفولة الذي يستمتع يه الأطفال 
غير المصابين بالحساسية. ولقد أصدرت حملة التوعية بمرض التأق 
كنت ] فير نتدؤة مكواكة اتفريين مستتولية الطفل المصيات 
بالحساسية"؛ وهو يساعد الأباء على الوصول للتوازن الدقيق بين 
الحفاظ على طفلهم آمنًا ومساعدته على تحقيق الاستقلال والتحكم في 
البيئة المحيطة به. تشمل التلميحات الموجودة في هذا الكتيب: 
© الاحتفاظ بالهدوء عند مناقشة احتمال حدوث صدمة تأقية مع 
الطفل والآخرين 
© دعم تقدير الطفل لذاته؛ بحيث تكون لديه الثقة بأن يقول "لا" 
لأى شىء من الأطعمة أو العقاقير أو المشروبات الممنوعة 
بالنسبة له 
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© قراءة الملصقات الموجودة على الأطعمة الجاهزة معا وتحديد 
المواد المثيرة للحساسية بالنسبة للطفل 
© تشجيع الطفل على تذكير مدرسيه وآباء أصدقائه أو طاقم 
العمل في المطاعم التي يزورها بالمكونات التي لا يمكنه 
تناولها: ليس من الوقاحة أو عدم الأدب رفض - على سبيل 
المقال + تتاول أنوا ع الكيك المصدوعة فى المذزل.والتى قند 
تحتوي على البيض أو المكسرات أو منتجات الألبان. ‏ ' 
قالت "جيليان" التى التحقت ابنتها "ميدن" البالغة من العمر 4 
نواه 7الجهنانة "من المتحعي على أن ,أشعتر بالراحة الفهلبية! 
ف فيحن" .فتن أول طلفلة منضناية حسناسية قنديدة شدخل مده الحضاتة. 
بالقالقاكان من الضروري أن أوضح المتخصصين هناك كيفية 
الستككداء يسفن الفكد الخاضة يها:وأ وض لويرة الحضانة إن ننه 
قد ؛تضناب بنصنيمة كاقنة إذا 'تتاولت التيضن أن المكسرات أو اللين: كما 
أنها مصابة بالحساسية أيضا من حبوب اللقاح وفراء الحيوانات." 
لقد دخلت "ميجن" المستشفى ثلاث مرات بالفعل: وكانت المرة 
الأولى بعد أن أطعمتها والدتها البيض في سن عشرة أشهر. 
تضيف والدتها موضحة: "لقد كانت تعاني دائمًا من الإكزيما 
الخفيفة. ولكن بمجرد تناولها البيضء, ظهر طفح جلدي على كل أجزاء 
جسمها. كما تورمت شفتاها وبدأت في الشعور بالاختناق ولم تستطع 
التنفس؛ لذلك فلقد أسرعنا بها إلى المستشفى. 
من المثير للدهشة أن الأمر استغرق بعض الوقت من أطباء 
"ميجن" في أن يشخصوا إصابتها بالحساسية على الرغم من أن الأمر 
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وصل إلى حد دخولها العناية المركزة ووضعها على جهاز التنقفس 
الصناعي في المرة الثانية التي دخلت فيها المستشفى. 

لم يكن يبدو أن الأطباء مدركون أنها مصابة بالحساسية: ولكن 
أخيرا تم إجراء اختبارات الحساسية لها وتمت معالجتها بالأدوية 
المضادة للهستامين ثم بالاستيرويد فيما بعد. منذ ذلك الوقت, تجنبنا 
الأطعمة التى عرفنا أنها تسبب لها مشكلة. ولكنها أصيبت بصدمة 
مؤخراً عندما تفاعلت أيضًا مع بعض بذور عباد الشمس في خبز 
الإفطار الذى تناولته. فبعد تناولها لهذا الخبز بنصف الساعة, أصيبت 
تصبدنة كاقية واخطررهاالاستكو اف حقق الففة الخاضة يها الث عمات 
عا قط قا ل : ١‏ 
التسوق مع الأطفال المصابين بالتأق 

تصبح قراءة المصطلحات المدونة على عبوات الأطعمة الجاهزة 
أمرًا طبيعيًا عندما تقومين بالتسوق لأي شخص مصاب بحساسية 
طعام (انظري الفصل الرابع). ويقوم مصنعو الأطعمة الجاهزة ومحلات 
السوير ماركت الكبرى بتحسين نظام التسمية وكتابة المصطلحات 
الغذائية على هذه الأطعمة, ولكنك فى حاجة لكى تكونى متأكدة تماما 
أنه لا يوجد شيء مما يتناوله طفلك يعرضه للخطر. يؤدي هذا إلى جعل 
ععلية التستوق لشتزاء: الأطعية أئرًا عهقدا :وسيكهلكا لوقت حص اذا 
كانت لديك قوائم الأطعمة "الخالية من المواد الممُسببة للحساسية وقمت 
فقط بشراء المواد الغذائية الموئوق فيها بالنسبة لك؛ حيث يجب أن 
تضعى فى الاعتبار أن مكونات المواد الغذائية الجاهزة تتغير من حين 
لآخر. فلقد أوضح أحد الاستبيانات التي تم إجراؤها في بريطانيا في 
عام ٠٠١١‏ أن المتسوقين يستغرقون وقتا أطول بنسبة 59 في المائة 


الفصل الخامس > قرط الحساسية 72 
عندما يقومون بالتسوق لشخص مصاب بالحساسية عن الوقت الذي 
يستغرقونه عند التسوق لشخص غير مصاب بالحساسية. فمن بين 
عنصرًا غذائيًا شائعًاء يوجد ١‏ عنصرًا به تحذير أنه يحتوي على 
القليل من المكسرات والعديد منها لم يكن مناسبا للأشخاص 
المصابين يحساسية من المكسرات. ولقد كان من الصعب أحيانا 
إيجاد هذه التحذيرات: كما أنه من الصعب قراءتها أيضا. 

إذا لم تكوني متأكدة تمامًا من مكونات منتج ماء فلا تقدميه لطفلك 
المصاب بالحساسية. 
من بين الأطعمة التي من المحتمل أن تكون محتوية على مكسرات 
أو كميات بسيطة منها: 
© أنواع الكيك والبسكويت والفطائر والآيس كريم والحلويات: 
فحتى إذا لم تكن هذه المنتجات محتوية على مكسراتء فقد مرت 
بمراحل خط إنتاج المصنع نفسه أو بالأجهزة والأدوات نقسها 
المستخدمة لتصنيع منتجات مشابهة محتوية على مكسرات. 
© الحلويات المصنوعة من الحبوب 
© المنتجات النباتية مثل البرجر النباتي 
© السلاطات وتتبيلاتها 
© الأطباق الجاهزة في المطاعم الصينية أو الهندية أى التايلاندية 
أو الإندونيسية مثل صلصة الساتاي أو الأطباق المحتوية على 
صلصة الكاري 
© حلوى اللوز والييكان 
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توجد علامة استفهام حول مدى أمان زيت الفول السوداني الذي 
يطلق عليه أحيائًا "زيت الفول السودانى المطحون". فلقد أصدرت 
جمعية الحساسية البريطانية تقريرًاً يوضح أن بعض أنواع كريمات 
التجميل تحتوي على زيت الفول السوداني ولكن لا يبدو أن هذا يسبب 
أئة مشكلة. قن تفظلين تكن مثل هذه المتشكات؛ حفث توخد العديد 
من المنتجات الأخرى في السوق غير محتوية عليه. 

ولزيادة تعقيد الموضوع: فالفول السودائي من بين البقوليات 
وليس المكسرات. تشمل أنواع البقوليات الأخرى العدس والحمص 
وفول لصوي واللوبها والبسلة والبقول التايثة حتى البقوليات المطهؤة: 
من القريك أن النصنانين مكسسا سن الكول السعودات بان اليعصيل 
بدرجة أكبر أن يتفاعلوا مع المكسرات الأخرى مثل اللوز أو البندق 
أكثر من درجة تفاعلهم مع البقوليات. والطريقة الوحيدة لتحديد 
البقوليات التى:تؤثر على طفلك يتمدو #دفيقة هي إجراء المكبارات 
حساسية مناسية من قبل الممارس العام المتابع لحالته المرضية. 


تناول الطعام خارج المتزل 

قد تتم دعوة العائلة لتناول الطعام بالخارج ولا يوجد سبب يدعو 
لحرمان الأطفال المصابين بالحساسية من هذه الدعوات. من الأسهل 
أن تقومي بزيارة مطعم قريب منك بصورة منتظمة وتطلبي من طاقم 
العمل به أو رئيس الطهاة - إذا كان ممكنا - أن يحدد لك الأطعمة 
الموجودة في قائمة طعامهم التي تعد خالية تمامًا من المكسرات أو 
البيض أو منتجات الألبان. تذكرى أن هذا قد يعنى أيضا أنه يجب عليك 
تجنب أطباق قائمة الطعام المقلية في الزيت نفسه الذي تمت فيه قلية 
الأطعمة المحظورة أو الأطباق التى تحتوى على مكسرات أو مواد 
أخرى نشرة الحساشحة. عفاعنة عامة :تعد الطماع المعتان مكل اللحد 
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أو السمك المشوي مع الخضراوات والسلاطات دون تتبيلة أفضل طعام 
يمكن تناوله خارج المنزل. إذا لم يمكن لطاقم العمل في المطعم 
إعطاؤك ضمانًا بأمان الطعام. فمن الأفضل أن تتناولي طعامك أنت 
وطفلك في مكان آخر. تميل المطاعم الصينية أو الهندية أو المطاعم 
الآسيوية الأخرى إلى استخدام الكثير من زيوت المكسرات في 
طعامهاء وقد يكون من الأفضل تجنب هذا النوع من الطعام. مع تقدم 
طفلك في العمرء دعيه يطرح هذه الأسئلة على طاقم العمل في المطعم 
الذي ستتناولين طعامك فيه. 

يقول "ديفيد ريدينج' والد 'سارة": "نحن ننصح العائلات التي 
تنوي تناول طعامها بالخارج أن تتصل تليفونيًا بالمطعم الذي ستزوره 
مقدمًا وتسأله هل يمكنه تقديم وجبة طعام خالية من المواد المثيرة 
للحساسية أم لاش" 

أضاف "ديفيد": عندما تتحدثين إلى طاقم العمل فى المطعم؛ يجب 
أذ كو واضشهة تمامًا فى تحديد ها يمك وما 'لآيبكن لطفلك تخاولة؛ 
بيصورة كلية, أصبحت المطاعم أكثر إدراكًا ووعيًا ومساعدة الآن عن 
ذي قبل منذ عشر سنوات مضت كما أن بعضها جيد جد ويقدم قائمة 
مكونات أو كتيبات بها تفاصيل كيفية إعداد الأطباق. البعض الآخر 
يكون قلقًا وخائفًا ويوضح أنه لا تمكنه المساعدة.' 

علاوة على ذلك؛ تقول "لين" التي لديها طفل يبلغ من العمر ثلاث 
سنوات ومصاب بتفاعل تأقي من الفول السوداني وبالحساسية من 
ابيض 'لقد ذهبنا إلى الولايات المتحدة الأمريكية في عطلة الصيف لأننا 

عتقدنا أننا سيمكننا على الأقل توضيح مشكلة بيلي" - ابننا - باللغة 
0 
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"لقد اكتشفنا أن المطاعم لديها غالبًا معلومات عن الحساسية 
وتذكرها في قائمة طعامهاء ولكننا طلبنا من مديري المطاعم أيضًا 
توضيح الأطعمة التي تعد آمنة بالنسبة ل "بيلي". بعضهم كان خائفا 
واغتذر والتعشن الآشر كان مساعدا كماما" 

تضيف "لين" موضحة: "من الأصعب أن تتناول الطعام بالخارج 
في بريطانيا. في الواقع؛ يوجد مطعم تركي بالقرب من منزلنا؛ حيث 
يوجد به طاقم عمل جيد جدا. هذاء ومن الصعب ل 'بيلي" أن يرفض 
تناول أطعمة مثل الشوكولاته؛ ولقد حاولت دائما حمل بعض الأطعمة 
والحلويات التي يمكن ل 'بيلي' تناولها في جيبي حتى لا يصاب 
بالإحباط. حتى فى سنه الصغيرة هذه, فإنه يعرف أنه يجب عليه 
سؤالي أولاً هل من الممكن له تناول طعام ما أم لا. 

"من بين أصعب الأمور التي نواجهها هي تعليم الأفراد الذين 
يقضون بعض الوقت معه كيفية التعامل معه وما الأطعمة التى يمكنه 
تناولهاء لدى:صديقة متعاونة خدًا: وتظرا لأن والذهنا لذية حساسية من 
منتجات الألبان: فهى معتادة على فكرة فحص المكونات. كما أنها 
قامت أيضنًا بإعداد كعكة عيد ميلاد خالية من البيض استمتع بها "بيلي' 
كثيرًاء ولكن ينسى بعض الأفراد الآخرين القيام بفحص مكونات 
الأطعمة التي قد يعطوها ل 'بيلي"." 
كيف يساعد القانون في بريطانيا؟ 

تعد هيئة المعايير الغذائية في بريطانيا هي الهيئّة الحكومية 
المسئولة عن أشياء مثل تحديد مسميات المكونات الغذائية فى الأطعمة 
الجاهزة. وتقول هذه الهيئة إنها ملتزمة بتمويل الأبحاث الخاصة بمجال 
حساسية الطعام وعدم تحمله وأيضًا تحسين عملية تحديد مسميات 
للمكونات الغذائية. 
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في الوقت الحالي, توجد قوانين بريطانية خاصة بتحديد 
النعلومات:التى يجب توضيحهنا على مغلفات الأطعمة الجاهزة ويكم 
تطوين هذه القوانن تضيورة مستهرةجالناءت على شل المفالك إذا 
كان مكون ما يمثل أقل من 5” فى المائة من أحد المنتجاتء فإنه لا 
يتم وضعه على غلاف هذا المنتج على الرغم من أن هذا قد يتغير في 
المستقبل. فمن المهم بالنسبة للطفل المعرض لخطر الإصابة بصدمة 
تأقية إذا تناول ولو حتى كمية بسيطة من مكون ما وضع جميع مكونات 
المنتج الغذائي على غلافه. هذاء ولا يعد مصنعو المواد الغذائية ملزمين 
بصورة قانونية باستخدام عبارة "قد يحتوي على كميات صغيرة من 
المكسرات" بالرغم من أن معظمهم يقوم بذلك. 

بالإضافة إلى ذلك تقول هيئة المعايير الغذائية إن الإدراك والوعي 
المتزايد بالحساسية بين الشركات المصنعة للمواد الغذائية للأطفال هو 
الاي اذى إلى امار كتين كاسن بالحساهي يتميههم بالتاك سن أن 
طاقم العمل بها يعرف ماهية المكونات المستخدمة في تصنيع منتج 
غذائي ما. مع ذلك ففي الوقت الحالي يقع العبء على العملاء والآباء 
أن يتأكدوا من أمان كل الطعام الذي يقومون بشرائه. 
اعتماد المراهق المصاب بالحساسية على نفسه 

بمرور الوقت. يصبح ابنك المراهق كبيراً بما فيه الكفاية لكي يترك 
المنزل ويذهب للكلية أو للعمل. ويجب عليه أن يكون معتادًا على التكيف 
مع إصابته بالحسياسية ويتحمل مسئولية حمل دوائه معه في أي مكان 
يذهب إليه. هذاء وربما يكون قد شفى من مشكلته تمامًا؛ فحوالى "١‏ 
في المائة من الأطفال المصابين بالحساسية يتعافون تمامًا من المرض 
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والباقي يظل مصابًا بالمرض طيلة حياته. في هذا الصدد؛ تكون 
الكليات والجامعات غاليًا متعاطفة تمامًا تجاه الطلبة ذوى الاحتياجات 
الطبية والفذائية الخاصة. فإذا كان طفلك سيعيش فى مكان لرعايته, 
ستكونين في حاجة للتحدث مع المدير أو المشرف في الدار التي 
ستقوم برعايته لإطلاعهم على حالته. وإذا كان ابنك يقوم بالطهو لنفسه, 
يجب أن تتأكدي أنه مدرب بصورة كافية في مطبخ الأسرة قبل أن 
يتوجه خارج المنزل. الشىء الأساسى الثانى أن يخبر أصدقاءه فى 
المدرسة ومدرسيه بإصابته لأنهم يجب أن تكون لديهم دراية بالأعراض 
التي تظهر عليه والتي يجب الحذر منها وتجب عليهم معرفة ما يقومون 
به حال ظهور هذه الأعراض عليه وإصابته بصدمة تأقية. ويقول "ديفيد 
ريدينج' المشترك في حملة التوعية بمرض التأق إن هذا المرض يمكن 
أن يسبب مشاكل للمراهقين؛ حيث إنه بمجرد خروجهم من المنزل فإنه 
لا يوجد حولهم من يذكرهم - مثل الأم والأب - بعدم القيام بأمور قد 
تعرض حياتهم للخطر وبضرورة حمل دوائهم معهم أينما ذهبوا. 

من الجدير بالذكر بالنسبة للمراهقين أنه من الممكن أن يصيبهم 
تفاعل أرجي إذا قبلهم شخص تناول الفول السوداني توا إذا كانت 
لديهم حساسية خاصة منه. وأيضا عند السفرء يمكنهم حمل كارت 
صغير معهم يوضح مشكلتهم بعدة لغات مختلفة. 
تجنب لدغ النحل والدبابير 

تحدث معظم حالات الإصابة بالصدمة التأقية نتيجة التفاعل 
للطعام. فمعظم أعضاء حملة التوعية بمرض التأق لديهم حساسية من 
الطعام؛ وهذه مشكلة أكثر تعقيدا تؤدي إلى إثارة بعض الموضوعات 
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مكلف مسمس ]ف القذاكية الدرجورة على اقلفة العجرات العذاية 
ومكونات قواكه الطعاء فى المطاعم,.من الأسبيل كنت الجمل والسابير 
عن تحني النوعياث المتخطدة ين الاحلحمة الى تتعوكن لها :علد التتصوق: 
مع ذلك, ففي بريطانيا يموت ما بين ؟ إلى ؟ أشخاص سنويًا بعد 
تَعِرْظسِهَم لتشاعل هميت نتيجة لدخ التحل والقنائير. يعن الأطفال 
المصنابون بالفغل بالخساسية من الطعام أو لديهم حالات حسانسية فثل 
الربو والإكزيما هم المعرضون لخطر الإصابة بالتأق بدرجة أكبر. 
إذا كان لديل طفل يعافي من الحسناسية بصورة عاد بحب أن 
تنك هه غدابة خاطية كفنا توتجن بالقرق متك مكشرات لقف ذا 
كيت تومو #اللاره كيدي السناطو الدى جوفة ها نكل إوكتابين 
واحتفظي بالطعام مغطى قبل تناوله وابتعدي عن الأماكن التي تكثر 
فيه القنانة الأنها تكدي:الديابتر وقومي بمواقيانها تتنازليه يكن طغاء! 
حيث إنه من المعروف أن المشترات تقوم على الساندويتشات وقطع 
الكيك. حافظي على الأطفال بعيدًا عن جذوع الأشجار والأجزاء 
المحس]فقظة منيا:'فهن يمكن أن تكون أعشاشا التنانين: 'قوهئ يمسم 
الأيدي والأوجه اللزجة بقطعة مبللة من القماش بعد تناول الطعام. 
علاوةً على ذلك, تجذب الملابس ذات الألوان الزاهية الحشرات 
مها مكل اللاس التطبوع علنها رسيوفا ت لزهور والملفسى 2131 الوق 
الأسود. قومي بتشجيع الأطفال على ارتداء أحذية عند خروجهم من 
المتزل وتجون التتكهات :ذات الرواتم العطزية القندكة# اسستتهدمي 
طارد الحشرات إذا كنت تظلين خارج المنزل لفترات طويلة. هذاء 
تتوافر في السوق مواد طبيعية طاردة للحشرات إذا كان طفلك يعاني 
من الحم مئية للمنتها ك. الكيفاوية: 
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قومي بتدريب أطفالك على ألا يصابوا بالذعر إذا وقعت نحلة أو 
دبور عليهم. بدلاً من ذلك» شجعيهم على الاحتفاظ بهدوئهم وستطير 
الحشرة سريعًا بعيدًا عنهم. فالنحلة - على عكس الدبابير - ليست 
عدوانية بطبيعتها. أما الدبابيرء فإنها يمكن أن تكون عدوانية خاصةً في 
فصل الخريف عندما ينفذ مخزونها من الطعام. وأخيرًاء قومي بفحص 
السيارة للتأكد من عدم وجود نحل أو دبابير بها قبل أن تدخلي فيها. 


المصل السادس 


تعد هذه التسمية غير ملائمة بصورة كبيرة لهذا النوع من 
الحساسية؛ حيث إنه ليس ناتجًا عن التعرض للقش كما أنه لا يسبب 
الإصابة بالحمى. يعد هذا المرض أكثر أنواع الحساسية شيوعا وهو 
يضين هنا نين فردا واحدا من نين كل غششرة أو خمسة أفران فى 
بريظائيا: وهو اك تميوعا بين الأطفال والأفراد ضغار اسن ونادرا أها 
يصيب الأطفال حديثى الولادة. من بين فوائد التقدم فى العمر أن حمى 
القش تصيم أقل حدة. ومثل تفاعلات الحشاسية الأخرى: نيدو أن هذا 
المرض أصبح أكثر شيوعًا الآن. فقد كان هذا المرض غير معروف 
تقريبًا قبل أوائل القرن التاسع عشر على الرغم من أنه كانت توجد 
حالات إصابة به في العصر الفيكتوري. هذاء ويصاب العديد من الأفراد 
الخو الدبو هس القكل كاتوا ع أخرى من السنتاسية: وبصي هذا 
المرض بصورة أكثر احتمالاً الأولاد أكثر مما يصيب البنات ومن المثير 
للدهشة أنه أكثر شيوعًا في المدن عن القرى. 
ما حمى القش؟ 

يعد الاسم الأفضل - على الرغم من أنه أكثر إزعاجًا - لحمى 
القشُ هو التهاب الأنف الأر. جي الموسمي "5 تملط: عذومء!!2 ا2مدمدء5". 
التهاب الأنف: 

يعني وجود التتهاب في الأنف والمسالك الأنفية على الرغم من أن 
حمى القش - كما يعرف كل مصاب بها تصيب أعضاء أخرى في جسم 
الإنسان أيضا. بالإضافة إلى نويات العطس وسيلان الأنف بصورة 
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مستمرة» فإن طفلك قد تصبح عيناه حمراوين ويهما حكة وإفرازات وقد 
يصاب بالصداع وعدم القدرة على النوم وفتور عام. 

أرجي: مثله مثل أنوا ع الحساسية الأخرى؛: فإن مرض حمى القش 
عبارة عن استجابة جهاز المناعة بجسم الإنسان لمواد عادية غير 
ضارة أو مواد مثيرة للحساسية. فى هذا المرضء يعتقد جهاز المناعة 
أن هذه المواد تشكل تهديدا له؛ ونتيجةً لذلك فإنه يفرز أجسام 
الجلويلين المناعي (ه) المضادة. تلتصق هذه الأجسام بخلايا خاصة 
في الجسم يطلق عليها الخلايا البدينة "5ااءه 8435" ؛ وهي خلايا تفرز 
موادا كيماوية مثل الهستامين في جهاز المناعة مما يؤدي إلى ظهور 
أعراقى | لعرسا رذ لحري 7 - . 

موسمي: لأنه يصيب الأفراد بدرجة أكثر شيوعا بين فصلي الربيع 
والخريف. وهو ناتج عن حساسية حبوب اللقاح؛ وهذه في الأشهر التي 
تنتج فيها الأشجار والأعشاب والحشائش حبوب اللقاح. فإذا كانت 
تصيب طفلك أعراض التهاب الأنف (يها حكة وسيلان وعطس وألم 
بالعينين وكحة وضيق في الصدر) طول السنة؛ فمن المحتمل أن تكون 
لديه حساسية من شيء آخر مثل عثة المنزل أو زغب الحيوانات بدلا من 
حساسية من حبوب اللقاح أو بالإضافة إليها. 
حبوب اللقاح وحمى القش 

إذا كانت أعراض حمى القش التي تصيب طفلك تزداد حدتها في 
الربيع ما بين نهاية شهر فبراير وحتى آخر أبريل» فمن المحتمل أن 
تكون حبوب لقاح الأشجار هي المسئولة عن ذلك؛ حيث تفرز الأشجار 
حبوب اللقاح بعد نمو أوراقها بفترة قصيرة. وتشمل أنوا ع الأشجار 
التي تسبب المشكلة شجر البلوط والبق والقضبان وشجر الدردار وهذه 
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هي أكثر أنواع الأشجار شيوعا في بريطانيا. تفرز أشجار الصنوبر 
أيضا حبوب لقاح, ولكنها لا تسبب أية مشاكل؛ حيث إن حبوب لقاحها 

يعد فصل الصيف هو موسم الإصابة الشديدة بحمى القش عادةٌ 
ما بين منتصف شهر مايو ومنتصف شهر أغسطس عندما تكون حبوب 
لقاح الأعشاب منتشرة بدرجة أكبر. لسوء حظ معظم المراهقين يتزامن 
هذا الوقت عادةً مع موسم الامتحانات. فإذا كان طفلك يعاني بصورة 
سيئة من حمى القشء يجب أن توضحي هذا الأمر لمدرسيه وتوضحي 
لهم الصعويات التي من المحتمل أن تواجهه. على سبيل المثالء يمكنك 
أن تسالى إذا كان يمكن تخصيص مقعد له بعيدًا عن النوافذ المفتوحة 
قز الإمكان لتقليل تقرضحه لكوت اللقاع: 

تكون لجان الامتحانات متعاطفة عادةً مع الطلبة الذين لديهم 
مشاكل صحية بما فيها حمى القش. 

يقول المتحدث باسم لجنة الامتحانات في بريطانيا: "إذا كان 
الطالب الذي سيدخل الامتحان يعاني بصورة سيئة فعلية من حمى 
القش, فإن المدرسة أو الكلية يجب أن ترسل لنا خطايًا من أطبائه يفيد 
بذلك حتى يوضحوا لنا المشكلة بصورة تامة. 

في مثل هذه الحالات؛ قد نستطيع السماح للطالب بوقت امتحان 
إضافي لإكمال إجابته أو بفترة راحة خلال الامتحان إذا كان ضروريا. 

من الممكن أحيانًا لدرجات الطالب أن يتم تعديلها بنسبة تصل 
إلى ه فى المائة إذا شعرت اللجنة أن هذه النسبة من درجاته يمكن أن 
تكو هتأرما منائقة كم الفشن: وإذا كان مانا بصئورة سكة 
وغير قادر على حضور الامتحان, فإنها يمكن أن تعطيه درجة بناءً على 
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مخوسظ آزاثة فل القضل بالإضيافة إلى يعم درسي اومحاصونة: 
نحن نحاول جادين مساعدة كل الطلبة على الحصول على أقضل فرصة 
ممكنة للاستفادة من إمكانياتهم. مع ذلك, لن يفيد بشيء إخبارنا 
تاعبانة اللالت نكم :الفشى حس ظهي ناكم الامكجانات وهو مز 
يحدث من حين لآخر.' 
حبوب لقاح الأعشاب 

يوجد بالفعل المئات من الأنواع المختلفة من الأعشابء ولكن 
القليل منها معروف بدرجة كافية أو ينتج حبوب لقاح كافية لكي يكون 
افينا عون كتير وفائل م سنوي اللقام , تشهل أتواع الأعشات أعشناب 
البستان وأعشاب نبات الجاودار وأعشاب النجيل وأعشاب التيموثية 
(7355ع /11100]1) وأعشايًا أخرى. هذاء ويعتمد مقدار حبوب اللقاح 
الموجود في الهواء وكيفية تأثيره على المصابين بحمى القش على 
أحوال الجو غير المتوقعة. ذلك» حيث يفرز كل نوع من الأعشاب حبوب 
لقاحه في وقت مختلف من اليوم غاليًا في الصباح الباكر على الرغم من 
أن بعض الأنواع تفرز مجموعة ثانية من حبوب اللقاح في وقت متأخر 
بعد الظهيرة. في الأيام الساكنة التي لا يكون فيها رياح يتم الاحتفاظ 
يحبوب اللقاح على الأرض ومع وجود المزيد من الرياح يتم حمل حبوب 
اللقاح والاحتفاظ بها في أي مكان آخر. في الأيام التي يكون فيها 
الطقس لطيفًاء يتم حمل حبوب اللقاح في الغلاف الجوي بواسطة 
تيارات الهواء الدافئة فى الصباح. وفى أول المساء - ما بين الساعة 
الكامشعة والساستةمساء صل خينات لقا الصتقينة إلى السفوط 
بكميات مركزة. لذلك وفي المناطق الريفية. يكون هذا هو الوقت الذي 
يكون فيه عدد حبوب اللقاح في أعلى تركيز له. مع ذلك؛ تهب تجمعات 
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حبوب اللقاح في المناطق المدثية فى وقت متأخر بعد ذلك. لهذاء يعد 
الحساء أندوا رقت لسشاكنى الندن المتصابين يكم القك: يمكن ان 
يؤدي سقوط الأمطار بعد الظهيرة إلى تصفية الجو؛ أي وجود مساء 
خال من العطس للمصابين بحمى القش. 

وفقًا لما ذكره دكتور 'ويليام بيرد” المستشار الطبي لهيئة 
الأرصاد الجوية يمكن أن تؤدي العواصف الرعدية إلى جعل أعراض 
عن القاك :والريى (اسرا .لادها عدر شوينات لقا ع الفسيز افرن 
يولدى 5:5 في عواصف رعدية منشاوية في امقامطلعة "بيدفورر” 
ومناطق أخرى في بريطانيا متبوعة بزيادة في حالات دخول 
المستشفيات بين المرضى المصابين بأعراض الربو. ‏ 

مؤخرًا في العام نفسه في أواخر أغسطس وأوائل سبتمبرء كان 
تمكق ظهور أعراكى خمي القش نتيجة وحود منور القطزياث التتعفنة: 
هيك أكتمنى الفطريات المتعفنة ف الحو الدافيء فئ المحاظق الغتالة 
الدافكة او مين الفاكهة القاضذة: وتنمو تعفن الفطريات المتففنة عزن 
إطارات النوافذ؛ حيث ظاهرة التكثيف والبعض الآخر على عيدان القمح 
والشهير الناضجة. وكلها يمكن أن تسبب أعراض حمى القش. يمكن 
أن تزدهر الأعشاب الضارة مثل نبات القراص - وهو نبات ذو وبر 
شائك < فى أوآخر هذا الموسة: كما يمكن آن 'تكون حبوب لقاح هذه 
الأعشاب الضارة سبيًا آخر للإصابة بحمى القش في أواخر فصل 
الضيق. 


تعداد حبوب اللقاح 


يعد "تعداد حبوب اللقاح” جزءًا من التوقعات اليومية لحالة الطقس 
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شبكة مراقبة حبوب اللقاح البريطانية - التي يوجد مقرها في مقاطعة 
ورنششر د الأحصاكيات التدطقة بهذا الأبر, خلال الفنيقه يتقان 
مستويات حبوب اللقاح في الغلاف الجوى فى ؟؟ موقعًا مختلفًا فى 
بويطانيناء كما نتم إدارة هذه الجوافع السهتلفة بواشطة عيادات 
الحساسئة لفن اليستففات والكنات والهامهات: وكات الضحة 
البيئية. بعد ذلك يتم إرسال المعلومات إلى محطات الإذاعة والتليفزيون 
ومواقع الويب بحيث يمكن للمشاهدين والمستمعين الاطلاع على أحدث 
المعلومات الخاصة بهذه المواقع. يبلغ حجم حبوب اللقاح حوالي ١/٠١‏ 
من الحليتن: لذلك لا تسكن رؤيتها بالحين المجردة..وتحتوي كل حي امن 
حبوب اللقاح على العديد من البروتينات المثيرة للحساسية. ويقيس 
تعداد اللقاح بصورة فعلية عدد حبوب اللقاح فى المتر المكعب فى 
الهواء وقو ركم بمتوسط يكم أكذه على مدان فترة 8؟ ببناعة: ١‏ 

قن يتعرقن الأطفال الذيق لود ناش كاهيه هن حوب اللقاج 
لظهور أعراض عليهم عندما يكون تعداد حبوب اللقاح منخفضا حتى 
٠‏ على الرغم من أن نطاق تأثر كل فرد بحبوب اللقاح يكون مختلفًا 
عن الفرد الآخر. وعندما يصل تعداد حبوب اللقاح إلى ,5١‏ فإن معظم 
المصابين بحمى القش ستظهر أعراض هذه الحمى عليهم. في 
بريطانياء يرتفع التعداد غالبا إلى 2٠٠١+‏ فى الصيف. وكان أعلى تعداد 
لحبوب اللقاح تم تسجيله في بريطانيا يزيد عن ٠٠٠١‏ ولقد كان ذلك في 
منطقة "ديربي" في السبعينيات. ١‏ 

نينو أن بهن المخاطى قتي عيريطانيا امقيل مر البقامتق لاخر 
فزما يتعاق.نتعداد بوب اللقاع هذا »يريما يرجع السنب :فى ذلك إلى 
الرياح السائدة أو نتيجة لوجود ملوثات أخرى في الفلاف الجوي 
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أو اسبقوْط الأمنطان مضنوزة قلئلة تي حدة تميل التناظق التساحلية 
إلى وجود تعداد حبوب لقاح أكثر انخفاضا بها - خاصةً السواحل 
الغربية في بريطانيا. حيث يمكن للرياح التي تهب من الغرب أن تؤدي 
إلى وضع حبوب اللقاح على شواطئ الساحل الشرقي التي تسجل 
أحيانا تعداد حبوب لقاح أعلى مما هو متوقع. 

يمكن أن يؤدي تلوت الهواء إلى جعل أعراض حمى القش أسوأ؛ 
حيث إن المواد المثيرة للحساسية تلصق نفسها بجزيئات التلوث 
وتدخل في الجهاز التنفسي لجسم الإنسان. كما أن أيام الصيف التي 
نينا سهد ييكن أن جيل حدوت اللقاح المساحة هيد فنك قظري» 
للتأثير على ساكني المدن والآخرين الذين يقطنون بالقرب من البساتين 
القروية. 

تتنوع بداية موسم حبوب اللقاح في جميع أنحاء بريطانيا. 
فالأشخاص الذين يعيشون في الجنوب الغربي يمكن أن تظهر عليهم 
أعراض حساسية حبوب اللقاح مبكرا بمقدار خمسة أسابيع عن هؤلاء 
الذين يعيشون في شمال اسكتلندا. وإذا كان لدينا فصل ربيع دافئ مع 
ارتفا ع متوسط في درجات الحرارة عن مثيلاتها في مارس وأبريل؛ فإن 
النباتات تنمو بصورة أسرع وتنتج حبوب لقاح أكثر. بالتالي» فإن 
موسم حبوب لقاح الحشائش سيبدأً ويصل لذروته مبكرًا أكشر من 
المعتان. 

لقد سمعنا الكثير عن تغييرات المناخ وموجات الحر الأخيرة؛ كما 
أن وجود مواسم صيف جافة في بداية الألفية الجديدة يعني أن أعراض 
حمى القش بدأت في الظهور مبكرًا عن المتوقع؛ حيث تبدأ حبوب لقاح 
شجر القضبان في أن تسبب مشاكل لبعض المصابين بحمى القش في 
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أواخر مارس. بينما منذ عشرين سنة مضت. كان أواخر أبريل موعد 
البداية الأكثر شيوعًا لها. كذلك؛ فقد أصبح موسم حبوب اللقاح أطول 
أيضا. فالطقس الدافئ مع سقوط الأمطار بكمية كافية يمكن أن يؤدي 
إلى إطالة موسم حبوب لقاح الأعشاب إلى أواخر أغسطس. هذاء ولم 
يصبح تعداد حبوب اللقاح أكثر فقطء ولكن ازداد كذلك عدد الأيام التى 
تشهد ارتفاع في تعداد حبوب اللقاح في مواسم الفسيف"الأكيرة مها 
يعني المزيد من الشقاء للمصابين بحمى القش. 
طرق تجنب الإصابة 
تتاح طرق العلاج والعقاقير الفعالة لحمى القش فى الصيدليات أو 
وفقًا لما يصفه الطبيبء وينصح دائمًا ببدء العلاج قبل بداية موسم 
حمى القش بعدة أسابيع. كما يوجد الكثير الذي يمكنك القيام به لتقليل 
أعراض حمى القش حتى عندما يكون تعداد حبوب اللقاح مرتفعًا. على 
تسل المغال: ممكتك: 
© التاكد من اطلاعك على التوقعات اليومية بتعداد حبوب اللقاح 
من الراديو أو النشرات التليفزيونية 
© فى الأيام التى يكون فيها تعداد حبوب اللقاح مرتفعاء حافظى 
على طفلل بعيدا عن السدائق والمتتئفات قدرالإنككان 
خاصة إذا كان الحشيش قد تم جزه تو . 
© قومى بشراء نظارة واقية من أشعة الشمس لطفلك لحماية 
عينيه من حبوب اللقاح الموجودة في الهواء. 
» خصصي الأيام الباردة التي بها غيوم لخروج العائلة. 
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© احتفظى بالنوافذ والأبواب مغلقة خاصةً فى منتصف فترة 
© قومي بتغيير ملابس طفلك عندما يدخل المنزل؛ حيث تلتصق 
حبوب اللقاح بالملايس غاليًا. 
© تذكري أن أخذ حمام وغسل الشعر يمكن أن يساعد أيضًا في 
تجئب الإصابة. 
© قومي باختيار سيارة للعائلة بها جهاز تكييف للهواء أو فلتر 
© قومي بوضع القليل من الفازلين حول الأنف فهو ملطف ويمكن 
أن يساعد فى منع حبوب اللقاح من دخول الأنف. 
التلوث. 
© احتفظى بأى حيوانات أليفة بعيدًا عن حجرة النوم؛ حيث تسكن 
© تأكدي ألا تتركي غسيلاً منشورًا بالشرفة خارج المنزل عندما 
يكون تعداد حبوب اللقاح مرتفعًا. 
© انظرى القفصل السايع لمزيد من المعلومات حول حماية منزلك 
من مثيرات الخساسية. 
أولادها: 
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'نحن نعيش بالقرب من متئزه. لذلك فإننا لا يمكننا تجنب حبوب 
اللقاح على الإطلاق. 

تحن نيعا تاكد منكتاندات للمسفامية طوال الضيف تسيل 
وجوهنا وأيدينا عندما نكون بالخارج وندخل المنزل. كما أن لدينا الآن 
أرضيات من الخشب في حجرة المعيشة وغرف النوم ولدينا مصراع 
للنوافذ وستائر معدنية بدلاً من ستائر القماش الثقيلة. ونحن نحافظ 
على النوافذ مغلقة في الليل أيضاء كما أن لدي مكنسة كهربائية خاصة 
بها فلتر للتراب. 

من الصعب أن نقول كيف تساعدنا كل هذه الأمور؛ ولكن على 
الأقل لا يستيقظ الأطفال طيلة الليل ويظلون فى حالة عطس وسعال 
مستموين ستكناز نفك امتحان الثانوية العانة السك التالنة ونا قلقة 
بشأتها؛ حيث إن مضادات الهستامين التي تأخذها تجعلها قلقة وغير 
متوازنة. ولقد تلقينا خطابًا من مدرستها يقول إنهم يفكرون في الانتقال 
إلى نظام السنة الدراسية المكونة من ستة فصول دراسية؛ مما يعني 
أن امتحاناتها ستكون في شهر مايو قبل أن يبدأ موسم حمى القش 
العطلات 

إذا كان لديك فى عائلتك فرد مصاب بحمى القشء ستكونين فى 
جاح لاككوان اليكان الذئ ستتعتهسين سه العظلة ركان وف هذا 
العطن كته الأمافن السداحلة والجيلية اختيازا جيذ خاصة فى زوائل 
الموسم. على سبيل المثالء إذا ذهبت إلى الجزر اليونانية أو يتوت 
تركيا خلال العطلات الدراسية (يوليو - أغسطس). فإن أسوأ موسم 
محلي لحبوب اللقاح في هذه المناطق - ما بين منتصف أبريل 
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ومنتصف يونيو - سيكون قد انتهى. كذلك. يوجد بجنوب البرتفال 
العذيق:مق'السواخلالعرسة الكل لا مكل عيوب اللقاغ فمها آيةمشكلة: 
كما موحد بالساخل الأطلط القريى لفوسينا كهدان تحيون القناح اقل 
نصنؤوة عافة :كن ملكويات خروي لقان الاقشاني مزتفعة فى سانو 
ويونيو في إيطاليا وأسبانيا. ويوجد بمناطق جبال الألب بصورة عامة 
تعدانحبوب لقاع أقل يوجن بفرئسنا وإيظاليا والدول الإستكترتافية خظلم 
مراقبة على كفاءة عالية لحبوب اللقاح مع وجود معلومات على محطات 
الإذاعة المحلية والجرائد. 

تجدر الإشارة هنا إلى أنه يوجد بمصر موسم حبوب لقاح طويل؛ 
لذلك يعد الذهاب إليها في الشتاء أفضل بكثير. كما يوجد بالمناطق 
الاستوائية مثل جزر الكاريبي مستويات أقل من حبوب اللقاح ما بين 
أغسطس وأكتوير. 

مخ الأفخدل ونا زة#بكاطلق الرياح الموينسة فض الول ليرا يلاق 
الفلبين قبل موسم الأمطار؛ حيث تنتج معظم النباتات حبوب لقاحها 
سهرد ]نكي موي الريا"الفنوسمية من المحتيل أن كين الشاطق 
التي بها نسبة رطوبة مرتفعة محتوية على فطريات؛ لذلك إذا كان يبدو 
أن جهن الفش: المسضحات نينا طفلك تلان ييه الفطريا ف يتحت أن 
تضعي هذا الأمر في الاعتبار. 

يجب أن يعرف الزائرون لأمريكا أن شهر يونيو هو أسوأ شهر 
بصفة عامة لحبوب لقاح الأعشاب على الرغم من أن العديد من الولايات 
تتأثر بحبوب اللقاح ما بين شهري مايو وأكتوبر. هذاء ويعد عشب 
المهكد هو العشيى :ارس لظم أعوا كن تسى: القن :فى الولاياك 
المتحدة الأمريكية؛ حيث يفرز حبوب لقاحه المثيرة للحساسية بدرجة 
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كبيرة ما بين شهري يوليو وأكتوير في الولايات الشرقية والغربية» كما 
يمكن أن:تكون حبوب لقاع الأقممان مشكلة فى.ولاية فلوريذا فى 
الأشهر الأولى من السنة. وتصدر كل الولايات الأمريكية تقويمات 
بحبوب اللقاح؛ لذلك يمكنك أن تطلبى من وكيل السفريات أو مكتب 
السياحة الذي تتبعينه النصيحة بخصوص هذا الشأن. 

إذا قنت كخططين قضاء الخللة في بريطانياء قوس باععبار 
مناطق يميل تعداد حبوب اللقاح فيها إلى أن يكون منخفضا مثل 
النتكمفات الواقتمة على الستاحل القرم. مذاء وبوسد :فى عضن مق 
القدر اق المفحية لأزوية سمي القن خطوط متساعندة قورية يسفن 
الاتصال بها لمزيد من المعلومات حول تعداد حبوب اللقاح. 


علاج حمى القش 

تتاح العديد من عقاقير حمى القش في الصيدليات. ويمكنك أن 
تلن اتصنمعة الندةلق إذا لد دكوتى سشاكرة مق تادوم انها لطفلن 
وقومي باستشارة الطبيب إذا لم يكن أي منها فعالاً مع حالة طفلك. 

تعد مضادات الهستامين أكثر العقاقير شيوعا في الاستخدام 
للتخفيف من أعراض حمى القش. وكما يوحي اسمهاء فإن تأثيرها 
الأساسي هو مواجهة تأثير الهستامين وهو إحدى المواد الكيماوية 
التي يفرزها الجسم عندما يحدث تفاعل أرجي. هذاء وتُسكٌن مضادات 
الومسنا يق العس دن أعرا خن حسن :القن القن فصل الحكة"ر الفط 
وسيلان الأنف والعين الدامعة. معظم العقاقير المحتوية على مضادات 
الهستامين تكون على هيئة أقراصء ولكنها متاحة أيضًا على شكل 
شراب ومناسبة للأطفال الصغار. قومي دائما يقراءة النشرة المصاحبة 
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للدواء بالإضافة إلى التعليمات الخاصة به؛ حيث إن العديد من 
التركيبات الدوائية الجاهزة المتوفرة غير منصوح بها للأطفال أقل من 
عاما. 

مثل معظم العقاقير, يؤدي استخدام مضادات الهستامين إلى 
حدوث آثار جانبية غير مرغوب فيها؛ من أكثرها شيوعا النعاس. ولقد 
أوضح بيان جمعية الحساسية البريطانية الخاص بحمى القش أنه إذا 
كان طفلك فى حاجة لتناول مضادات الهستامين على أساس منتظم, 
فإن أحد الأنواع الجديدة الذي لا يكون مهدنًا يعد خيارًا جيدًا . 

فإذا كانت الأعراض الأساسية لطفلك هى انسداد الأنف أو إذا 
كانت مشبادات الهستافين لا تحل الفشكة بالنسبة له فقد يكون فى 
حاجة لدواء إضافي على شكل علاج للعين أو للأنف. ويجب استخدام 
بخاخات العقاقير المزيلة لاحتقان الأنف لفترة قصيرة فقط؛ حيث إن 
استخدامها لفترة طويلة يمكن أن يؤدي إلى تدمير الأغشية الرقيقة في 
الأنف مما يؤدي إلى جفاف الأنف وعدم الشعور بالراحة. من المهم أن 
تتأكدى من الصيدلى الذى تتعاملى معه من ملاءمة الدواء الذى تنوين 
استكدا مه لعمن طفلك: ” 1 1 

مؤخراء تم طرح نقط للأنف في الأسواق مناسبة للبالغين والأطفال 
فوق السنتين. هذاء وتعد العقاقير الأخرى المستخدمة بصورة متكررة 
هي مضادات الالتهاب والتي توجد في نوعين أساسيين هما الاستيرويد 
القشر ي وكروموجليكات الصسيو ددو. 1 "عادء لإا ع105108ه 10لا أ500". وعلى 
الرغم من أن هذين النؤعين يعملان بصورة مختلفة قليلاً عن بعضهما 
البعضء فإن تأثيرهما هو تقليل عدد المواد الكيماوية وعدد الخلايا 
المسببة للالتهاب فى الأنف والعين. وتأتى هذه الأدوية على شكل نقط 
ونكا شاج لأف ونخاخات مهتوية على موا ب«سباكلة ونقط للعين. 
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إذا كنت تعرفين الوقت الذى تبدأ أعراض حمى القش المصاب 
بها طفلك في أن تسبب له مشكلة: يمكن أن يكون من الأفضل أن تبدئي 
في استخدام نظام علاجي مكون من مضادات الهستامين, بالإضافة 
إلى نقط للعين أو للأنف قبل أن يبدأ موسم حبوب اللقاح لإيقاف تطور 
أسوأ الأعراض التي تصيبه. يمكن أن تظهر على طفلك أعراض جانبية 
من حين لآخر مثل نزول دم من الأنفء ولكن هذه الأدوية مؤثرة تمامًا 
فى .كالثه ويستعمل نيد كدو كلية |3 كلك قلق مهد ومن 
استهداح الاسكيرويد. من المهم أن تتذكرى أن مقدار الاستيرويد 
الموجود في هذه التركيبات الدوائية صغير جدا ومن غير المحتمل أن 
مسحي نكا كل 

إذا لم تكن تبدو العقاقير الجاهزة المتوفرة في الصيدليات مؤثرة 
فى حالة طفلك وأو كان طفلك يعانى من الحساسية بصورة خطيرة: 
فاق الطبيب قد يكون قادرًا على وصف أنواع أخرى من الأدوية. من 
المحتمل أحيانًا أن يتم علاج طفلك باستخدام أقراص الاستيرويد أو 
الحقن طويلة الأمد. ويطلق على هذه النوعية من العلاج "العلاج 
المناعي'- "لا؟1201112016". ويتضمن هذا العلاج إعطاء المريض 
مجموعة من الحقن التي تحتوي على جرعات متزايدة تدريجيًا من حبوب 
اللقاح المقيرة للخساشية لذيه, لا ترف يضورة دقيقة الطريقة ألتى تعمل 
بها نوغية الفلاج هذه ولأن هناك خطورة حدوبه تفاعل ارجى خطير: 
فإنها يجب أن يتم إجراؤها تحت إشراف طبي جيد. 0 
العدسات الللاصفة 

إذا كان ولدك المراهق يرتدي عدسات لاصقة:؛ يجب أن تكونى 
على دراية بنقط العين الأكثر ملاءمة لحالته؛ حيث إن بعض منتجات 
هذه النقط تؤدي إلى جفاف إفرازات العين الطبيعية وتجعل ارتداء 
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العدسات اللاصقة أمرًا غير مريح. ويقول أحد خبراء العيون إن حمى 
القش تؤثر على تركيب سائل الدموع في العين موضحا أن: "سائل 
الدموع هو عبارة عن مزيج من الإفرازات الدهنية والماء والمخاط وتؤثر 
حمى القش على توازن هذه العناصر. وقد يجد المصابون بحمى القش 
أن عدساتهم تتسخ بصورة سريعة تمامًا وأن مضادات الهستامين تقلل 
من تدفق الدموع. فإذا كان أي شاب صغير يعاني من مشكلة كبيرة 
متعلقة بحمى القشء فإن النظارات قد تكون أفضل بالنسبة له". 
طرق العلاج التكميلية 

يفضل بعض الأقراد استخدام طرق العلاج التكميلية لحمى القش 
إما بسبب أنهم قلقون بخصوص الآثار الجانبية للعقاقير التقليدية أو 
بسيب أنهم يفضلون استخدام البدائل الطبيعية. وتشير جمعية 
الحساسية البريطانية أن هناك دراسة حديثة فى إحدى الجرائد الطبية 
البريطانية أظهرت أن المداواة المثلية(') "ترط)دمهء0هه81" يمكن أن 
تكون فعالة في علاج أعراض التهاب الأنف؛ حيث يقال إنها تعمل على 
تحفيز التفاعل الطبيعي للجسم لمقاومة المرض. يوجد نطاق واسع من 
هذه الأدوية المتوفرة في الصيدليات ومتاجر الطعام الصحي. 

تكتفسيق اكتكيان 'الهداؤلة المكلية القاء قطزة على قائسة هن 
الأعراض والسمات الشخصية واختيار العلاج الذي يناسب تمط 
أعراض المريض بصورة دقيقة. على سبيل المثال؛ يمكنك اختيار علاج 
ما يناسب طفل لديه حكة شديدة وعين دامعة أو علاج آخر لطفل يعطس 
تطيورة ل 2 

)١(‏ إنها طريقة لعلاج أحد الأمراض تعتمد على تناول جرعات صغيرة من عقار ما إذا ما تم 
تناوله بكميات كبيرة. أحدث أعراضا عند الصغار شبيهة لتلك التي تميز المرض نفسه. 
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العلاج باللأعشاب 

تم استخدام العلاج بالأعشاب لآلاف السنوات لعلاج الأمراض» 
كما أن العديد من العقاقير الصيدلية مشتقة من مواد نباتية؛ فمثلا 
عشب أخيناسيا (808183668) يقال إنه يحفز جهز المناعة. تنتج العديد 
من الشركات المتخصصة في العلاج بالأعشاب أدوية خاصة بها لعلاج 
حمى القش تحتوي على هذا العشب وزيت الثوم وأدوية أخرى تحتوي 
على مزيج من الأعشاب المهدئة. ولقد اكتشف أحد الأبحاث التى تم 
إجراؤها في سويسرا - تم نشر هذا البحث في إحدى الجرائد الطبية 
البريطانية فى عام 5١٠١"‏ - أن أحد الأعشاب النياتية المعمرة فعال في 
لاع حمن .القن مله متتل مككانات الوسعافوى أكها (اتضيم أن شد 
مستخلصات لحاء خشب الصنوير البحري في فرنسا فعال في علاج 
عتم القشن..ولقنن اتشكت إحدى شركات متححات التحمول الطشعية 
تتاحة لاف تمتو كلى فل الحسان وا اضاقا إلى معللول مل 
متساوى التوثر "15010016" يقال إنه يعمل على تهدئة القنوات الأنفية 
الملتهبة. 
الوخزالابري 

الوخز الإبري هو شكل تقليدي من أشكال العلاج الصيني المعتمد 
على فكرة أن الطاقة تندفع بطول خطوط الزوال "9166101205" في 
الجسم وأن المرض هو نتيجة حدوث انسداد في هذه الطاقة. يتضمن 
العلاج بطريقة الوخز الإبري إدخال إبر دقيقة جدًا في نقاط معينة 
على خطوط الزوال هذه, ويقال إنه يساعد بعض الأشخاص الذين تظهر 
عليهم أعراض حمى القش وهذا وفقًا لما نشرته جمعية الحساسية 
البريطانية. 
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نازاليز 

يُعتبر نازاليز (11858162) بديلاً آخر لمضادات الهستامين. وهو 
عبارة عن مستخلص من بودرة السلولوز (101056ا0) التى يقال إنها 
تحسل مقاط الأنفه الطنيعى وتنفيه مق الموان المشينة الحساسنة القن 
فسن مشناكل ولقد.كان أداء النتحع فعالاً عندمنا'ثم احشباره على ١+‏ 
مصايًا بحمى القش. ولقد وجد المصابون أنه على الأقل في مثل فعالية 
بعض من مضادات الهستامين المتوفرة في الأسواق. وهو مناسب 
بصورة متساوية للأطفال والبالفين: كما أنه متاح في متاجر الطعام 
الصحي الجيدة والصيدليات الخاصة. 

يشير أ. د. "إدوارد إيرنست" الأستاذ الوحيد فى بريطانيا 
المتخصص في الطب التكميلي والذي يعمل بكلية الطب بفنزويلا إلى أن 
هناك العديد من الدراسات الإكلينكية التى كانت لها نتائج جيدة حول 
فعالية طرق العلاج البديلة لحمى القش. ولقد وصف نتائج طريقة الغلاج 
اسك كداء التذاواة الشقية: وض الأنوية الفشننة طلئ: انها واعدة 
والأخرى الخاصة بالوخز الإبري على أنها غير حاسمة. لا يبدو أن 
لبعض الاقتراحات الأخرى - مثل تجنب الأطعمة المنتجة للمخاط مثل 
منتجات الألبان ودهن الحيوانات -- دعم طبيًا كافيًا. مع ذلك, فكل طفل 
تكن أن .يسكفين من نظام داكن به الكخير مق الفراعه:والخضراوات 
الطازجة والقليل من الأطعمة الدهنية السكرية المعالجة قدر الإمكان. 


الممصل السابع 
أمراض الحساسية والبيئة 


إذا كان طفلك يعاني من أي نوع من أنوا ع الحساسية,؛ فإنك 
ستريدين بالطبع تقليل تعرضه للمواد المثيرة للحساسية المخيطة به في 
السيكة قدو الأبكاق: لسوء التحظء نعانى العدس هق الأظفال عق انوا 
بخبرانندنة متعينة للح كور إى ضفين تعرا كن العرفن فى فقاعة معقمة 
بصورة تامة؛ لا يمكنك تجنب أي شيء يؤدي إلى جعل طفلك يكح أو 
يشعر بأزيز في صدره أو يجعله يصاب بطفح جلدي أو يزيد من حالة 
الإكريما الصاب يها بتبوا . فالهدقمن إدارة الحساسية هو سكين 
الأطفال من أن يقضوا حياة عادية أى شبه عادية والاشتراك فى معظم 
الأنشطة نفسها التي يشارك فيها أصدقاؤهم غير المصابين 
بالشسافية: 

بالنسبة للكل فيما عدا أقلية صغيرة من الأطفال العرضة للإصابة 
بالحساسية؛ من الممكن تحقيق هذا الهدف. فطرق العلاج التقليدية 
الاتعتمةة غلئ اسككياء :العقافين مكل أكواع العريم الفرظية للاكزييا 
وأجهزة الاستنشاق المسكنة والوقائية للمصابين بالربو تعد وسيلة 
فعالة تمامًا إذا تم استخدامها بصورة ملائمة. يوجد أنواع عديدة 
ومختلفة منها؛ لذلك إذا كان يبدو أن النوع الذي يستخدمه طفلك ليس 
فعالاً في السيطرة غلى مشكلته؛, عودي إلى الطبيب المعالج واطلبي منه 
وحنف عفان لخن الطفك: :هةا»ويدى أن انتم مشابنة كل أنواع علو 
الحساسية بيصورة منتظمة بحيث يمكن تعديل أى منها إذا كان 
ضروريًا. كما يبدو أن استخدام بعض طرق العلاج التكميلية بالإضافة 
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إلى طرق العلاج التقليدية لعلاج الربى يقلل أحيانًا من الأعراض التي 
يعاني منها الطفل إلى حد ما؛ حيث يقل احتياجه إلى استخدام جهاز 
الاستنشاق "البخاخة" عن ذي قبل. مع ذلك, يجب التأكيد على أنه لا 
يوجد معالج تقليدي ذو سمعة جيدة سيقترح أن يتوقف طفلك تمامًا عن 
استخدام طريقة علاجه التقليدية. 


العوامل البيئية التي تؤثر على أنواع الحساسية 

بما أن الأطباء غير متاكدين من العوامل الموجودة في بيئتنا 
الخالية التسكولة عق ازتها »محل لضام مراك الحسامنة - جيف 
يمكن أن يرجع هذا إلى مزيج من العوامل؛ فإن توفير بيئة صحية للطفل 
المصاب بالحساسية يعد دائما أمرا خاضعا للمحاولة والتجرية. 
فالأماكن الريفية ليست بالضرورة صحية بدرجة أكبر من المدنء كما 
أن التلوث الناتج عن وسائل المواصلات قد يؤدي إلى إثارة الإصابة 
بالربو ولكن قد ينطبق الأمر نفسه على المواد الكيماوية التي يتم رشها 
بصورة روتينية على المحاصيل في المزارع. كذلك؛ قد تعني الرياح 
السائدة أن مستويات التلوت لا تكون دائمًا أعلى فى المدن عن مثيلاتها 
فى القرى. وحتى إذا كان لديك الخيار؛ فإن الانتقال إلى القرى قد لا 
بحل مشكلة الاحتاسية النضاب بها ظفلل نضونة حيدة .مم ذلك هذا 
لا يعني أنه لا يوجد شيء يمكنك القيام به لتوفير بيئة صحية بدرجة 
أكبر في المنزل. 

الطريقة الوحيدة المضمونة لاكتشاف العوامل الدقيقة المثيرة 
لمشاكل الحساسية لدى طفلك أن يتم إجراء اختبارات له في عيادة 
حساسية متخصصة (لمزيد من المعلومات حول اختبارات الحساسية, 
انظري الفصل الثامن). هذاء وقد اكتشف العديد من الآباء أيضًا هذه 
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العوامل المثيرة للحساسية لدى أطفالهم من خلال المحاولة والتجرية؛ 
وذلك عندما يبدأ صدر الطفل مثلاً فى إصدار أزيز يمجرد ملامسته 
لقطة أو عن زهاج إلى مكل ليع الزمونبالطيم مق الابسول حم 
يعشى العواهل المفكروة الكسياضية ع ابعص الأخر فمردن العوافل 
المثيرة للحساسية الموجودة في كل منزل تقريبًا عثة المنزل. 
عثة المنزل - العدوالداخلي 

عثة المنزل هي كائنات دقيقة لا تمكن رؤيتها بالعين المجردة 
وتعيش بالملايين حتى في أكثر المنازل الحديثة نظافة» وهي تنمو على 
الدفء والرطوية. لذلك» فإن المنازل الحديثة المعزولة جيدًا التي لا تتم 
تهويتها دائما والمغطاة يسنجاد كثيف وأثاث منجد والعديد من العناصر 
التي يمكن أن يتجمع التراب عليها تعد بيئة مثالية لها حتى تنمو 
وتتكاثر. يمكن أن يحتوي الفراش العادي على ما يصل إلى " مليون 
بقنايا من عكة المتزلرحوالى 1+0 عثة ومقًا لعا زكرت يمعية 
الحساسية البريطانية. كما يفقد الإنسان العادى 87 لترًا من العرق 
و:+ 8 حرام من الجلد الميت على عدار اللشنة: لذلك» فإن الفراش :تند 
سكنا تمونجنا ليذه الكائنات الضغيرة.:ؤلقد قدر أيضا أن حوالى ؟ 
فى المانة من .وزن الوسشادة:- :واكك مق ذلك إذا كانت قديمة تب يكوة 
من بقايا عثة المنزل مما يؤدي إلى حدوث تفاعلات أرجية في حوالي 
6 في المائة من الأشخاص المشكوك في إصابتهم بالحساسية. وعلى 
الرغم من أنه سيكون من الصعب جدًا التخلص من عثة المنزل تماماء 
يمكنك تقليل عددها في منزلك ببعض الإجراءات البسيطة: 

© الحفاظ على تهوية منزلك بصورة جيدة عن طريق فتح الأبواب 

والنوافذ 
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© تنظيف السجاد والأرضيات بصورة منتظمة ومتكررة باستخدام 
نوعية جيدة من المكانس الكهربائية شديدة التنقية: حيث تتاح 
حاليًا العديد من المكانس الكهربائية ذات الفلاتر والتى تتمين 
بدرجة عالية من الكفاءة فيما يتعلق بتنقية جزيئات الهواء. 

© استبدال السجاجيد والدواسات بأرضيات من الخشب أو 
الفينيل 

© اختيار ستائر معدنية لنوافذك يمكن تنظيفها ومسحها بسهولة 
بلا :من النستائر الثقيلة المصنوغة من القماشن التى تحتفط 
بالعثة بين طياتها 

© استبدال أثاث المنزل اللين بأثاث من الجلد أو الخيزران 

© الاحتفاظ بالمنزل باردًا للدرجة التي يمكنك تحملها وتشعري 
بالراحة معها: فإذا شعرت بالبرودة, فكري في ارتداء المزيد 
مق الملايس الفى شيجرك والشيفكة بدلاً من تشغيل التدفتة 
المركزية في منزلك 

© تقليل مستويات الرطوبة بعدم تجفيف الملايس داخل المنزل 
ولكن تعليقها خارج المنزل حتى تجف وبإغلاق أبواب المطبخ 
والحمام عند الطهي أو غسل الملابس أو الاستحمام 

© استخدام قطعة قماش مبللة لإزالة التراب بدلاً من المنفضة 
لتجنب نشر التراب في أرجاء المنزل 

© شراء أغطية للسرير من النوع المضاد للحساسية: يؤدي غسل 
هذه الأغطية والمفارش على درجة ٠١‏ ممئوية إلى قتل عثة 
المنزل 
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© تقليل عدد المسائد والإكسسوارات الأخرى المصنوعة من 
القماش فى المنزل: فإذ!ا كان لدى طفلك العديد من اللعب 
الملساء اللينة. قومي بغسلها بصورة منتظمة على درجة حرارة 
عالية أو ضعيها في الفريزر لبعض الوقت لقتل العثة الموجودة 
بها 
© إلقاء نظرة على بعض عبوات الرش المضادة للحساسية 
المطروحة فى الأسواق والتى تستخدميها أحيانًا فى المنزل 
للتنظيف أو ما شابه ١ ١‏ 
زغب الحيوانات 
زغب الحيوانات هو مزيج من أجزاء من جلد ولعاب الحيوانات 
وليس فراءهاء وهو مسبب شائّع آخر من مسببات التفاعلات الأرجية. 
فإذا كان طفلك مصابًا بالحساسية: فمن الطبيعي ألا تحتفظي بحيوان 
أليف - أو على الأقل حيوان له فراء أو شعر - في المنزل. ربما يمكن 
إقناع طفلك بأن يقوم بتربية الأسماك أو ما شابه. من المهم أيضا أن 
تتأكدى أن هذا الحيوان الأليف بعينه هو المسبب لحساسية طفلك؛ 
حيث إن التفكير في إيجاد هأوى جديد للحيوان المحبب جِدًا للطفل 
يمكن أن يكون له تأثير كبير على الطفل وعلى العائلة بأكملها. لا تبدو 
العلاقة بين الحيوانات وأمراض الحساسية علاقة واضحة؛ فلقد وجدت 
بعض الدراسات أن الأطفال الذين تمت تربيتهم مع الحيوانات الأليفة 
أكثر عرضة للإصانة بأمراض الحساسية. كما اكتشفت بعض 
الدراسات الأخرى أن الأطفال الذين هم على اتصال مباشر بالحيوانات - 
على سبيل المثال في المزارع - تقل درجة احتمال إصابتهم بأمراض 
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الحساسية. وتقول "تريزا" التي لديها طفل يدعى ويليام” يبلغ من العمر 
“نوات سيان «حسناشية قض د ةمسن القول النبوواتق: إن 
اختبارات وخز الجلد أظهرت أن ابنها مصاب أيضًا بالحساسية من 
القطط. 

أضافت "تريزا”: 'لدينا قطتان في المنزل ولم يظهر "ويليام” من 
قبل أي تفاعل لهماء ثم أصبح يصاب بتورم في عينيه إذا اقترب من 
الخيول واضطررنا فى إحدى المرات للذهاب به إلى المستشفى لأنه 
أصبح فرك تستموية لدو لحسن الحظء لم يبد أن هذه الحساسية 
تؤثر على تنفسه ولم يظهر أي أعراض لإصابته بصدمة تأقية". 

إذا قررت الاحتفاظ بحيواناتك الأليفة ريما بسبب أن طفلك يعانى 
من الحساسية بدرجة خفيفة: تمكنك مساعدته عن طريق تنظيف 
الحيوان الذي يفضله ويتعامل معه بصورة منتظمة. وفي هذا الصدد, 
نمكن استةتخداء :النتتكنات الثى تعمل على تقليل المؤاد المكيزة 
للستاسية فى فواء التسيوانات مرة جرع لتقليل هذه الموات إل 
مسكرى مقيول: ولقنك اععنا و هذه المتكمات عور ة تحيهة ويمكن 
استخدامها بصورة متساوية على القطط والكلاب؛ قهي مصنوعة من 
مواد منظفة خفيفة بالإضافة إلى جيل الصبار والروزماري ومستخلص 
زهور الليمون والمنتجات الطبيعية الأخرى. لذلك؛ فهي آمنة للحيوانات. 

ل 'إيلين' حفيد يبلغ من العمر ” سنوات ومصاب بحساسية 
شديدة من القطة المحببة جدا لديها. في البداية, كان يبدو أن إيجاد 
مأوي جديد لهذه القطة هو الخيار الوحيد. 
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تقول 'إيلين": "لقد ربيت هذه القطة منذ ١7‏ عامًا منذ وجدتها فى 
حالة شيتة على الطرئق. واقترح كن الأفنخاسن :انها أن هذه القطة 
كبيرة في العمر؛ لذلك يجب علي التخلص منها لكنني لم أتحمل هذه 
الفكرة. بالمثل» لم أتحمل فكرة عدم قدرتي على رؤية حفيدي. فلقد 
أصيب فى إحدى المرات بأزمة ربو وأسرعنا به إلى المستشفى وقمنا 
بإعطائه بخاخة لمساعدته؛ لذلك لم تخاطر ابنتي مرةً أخرى بإحضار 
حفيدي إلي. ومن ثم, فقد اتصلت بإحدى المؤسسات البيطرية وذكروا 
لي اسم منتج خاص بتنظيف القطط وقالوا لي إن له نتائج طيبة مع 
الحالات المماثلة. وبعد أن استخدمت هذا المنتج مع القطة لمدة ثلاث 
مرات» جاء حفيدي للإقامة عندي مرة أخرى ولم يواجه أية مشاكل على 
الإطلاق وكان يكتفي باستخدام البخاخة الخاصة به مرة واحدة في 
نهاية الأسبوع." 

علاوةٌ على ذلك. يقال إن تنظيف القطة أو الكلب جيدًا يقلل من مقدار 
الجوان المكيرة للحهاسية ف النكزل نتشطة نة ني "السانة كتزلك حك 
بفض الأشخاض أن سلالة القطة أو الكلب تمكل فارقًا #“حنك يتقاغل بعهن 
الأطفال بصورة شديدة مع السلالات طويلة الشعر فقط دون السلالات 
قضيرة الشيهر :روحس إذا كن متضطرة لأسحاد شارئ تدس لجنتزانك 
الأليف. فقد يستفرق الأمر بعض الوقت قبل أن تختفي كل أآثار زغب 
الحيوانات من المنزل وقد تضطرين أيضا لتنظيف السجاد والأثاث عدة 
مرات أو حتى استبداله بصورة كلية قبل أن تختفي المشكلة تماما. 


الحساسية من العقاقير 
يتفاعل بعض الأطفال بصورة سيئّة للمضادات الحيوية مثل 
البنسيلين والعقاقير المحتوية على هذه المادة الفعالة نفسها مثل 
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الوجه وأو الحلق إلى حدوث أزمة تأقية كاملة. فإذا كان طفلك يعاني 
بديلة له عند الحاجة لذلك. فحوالى ٠١‏ فى المائة من هؤلاء الأطفال 
المصابين بالحساسية من العقاقير المحتوية على البنسيلين يكونوا 
مصابين أيضًا بالحساسية من نوع آخر من المضادات الحيوية يطلق 
عليه سيقالوسيورين '01125م2105امع0)" . 

لقد ذكر فى إحدى المقالات فى الصحف الطبية البريطانية فى 
عام 2٠٠١5‏ أن بعض المعانين من الربى يمكن أن يكونوا معرضين 
باستخدام الأسبرين لعلاج الأطفال أقل من ١”‏ عامّاء ولكن إذا كان 
وتقومي باختيار مسكن آخر بديل له مثل الباراسيتامول عند الضرورة. 
المواد الكيماوية في المنزل 

ذكر في تقرير خاص في صحيفة "الجارديان” البريطانية في مايق 
4 أن أحد أساتذة علم الأمراض السمية فى جامعة 'ليفربول" قال: 
"أن أطفالنا اليوم يتعرضون لصابون مصنوع من مواد كيماوية لم يكن 
معظمها موجودا في الماضي". بالطبع بإلقاء نظرة على المكونات 
الموجودة في بعض المنتجات اليومية مثل الشامبو أو منظف 
الأرضياتء يمكن أن يبدو الأمر مخيفا. فعلى الرغم من أن العلاقة 
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الدقيقة بين استخدام المنظفات المنزلية وارتفاع نسبة الإصابة 
بأمراض الحساسية لم تبت بعد, فقد وجد العديد من الآباء أن استخدام 
بعض البدائل وهي منتجات مضادة للحساسية متاحة الآن في الأسواق 
يساعد كثيرًا فى تحسن حالة أبنائهم. مع ذلك, لا يوجد ضمان مطلق 
لحقيقة أن القيام بالعديد من التغييرات المكلفة على البيئة الموجودة في 
منزلك يمكن أن يفيد طفلك كثيرا. لسوء الحظ الأمر ليس بهذه السهولة. 

تقول "إليزابيث" التي لديها طفل يدعى "ديفيد" ويبلغ من العمر ٠١‏ 
سنوات ومصاب بالإكزيما ويالحساسية من البنسيلين إنها قد جربت 
كل أنوا ع المنتجات البديلة وحصلت على نتائج متنوعة تماما. 

تقول والدته: 'يتوهج جلد "ديفيد" من حين لآخر خاصة في الجو 
الحاز و اذا رهن الكصور بالضغط: حك الاطفال الصيعان تعر هيد 
لضغوط خاصة إذا كانوا مدركين لمشكلة جلدهم الحساس. لم أكن 
سعيدة باستخدام كريمات الاستيرويد؛ لذلك فقد كنت أبحث دائما عن 
بدائل وقمت بتجرية مساحيق غسيل مختلفة صديقة للبيئة وجربيت غسل 
ملابس "ديفيد" بصورة منفصلة:؛ ولكن هذا لم يساعد. ولقد مللت من 
إنفاق النقود على أشياء لا تؤدي إلى حدوث نتائج جيدة مع "ديفيد”؛ 
فلقد قمنا بتغيير السجاجيد بأرضيات خشبية, ولكنني لم أكن متاكدة 
من قدا القرق التاق عن هذا التعيير» ولقن تحنيت الصابوق وحاولت 
تقليل منتجات الألبان والفاكهة الحمضية من وجبات "ديفيد" ولكن دون 
نتيجة ملحوظة. شيء واحد فقط هو الذي أحدث فرفًا ملحوظًا مع 
"ديفيد" وهى استخدام منتج يطلق عليه "توتال هايجين" يتم رشه على 
فرش سريره. لذلك؛ فإنني أستخدم هذا المنتج منذ أربعة أشهر الآن 
ولقد ساعده كثيرا.” 
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لا يزال تأثير استخدام المنتجات المنزلية ومساحيق التجميل على 
آمراض الحشاسشية خاضعا للفناقشة والجدل؛ حي يقول العديد من 
خبراء الحساسية إنه لا يوجد ارتباط ثابت بين استخدام المواد 
الكيماوية في المنزل وارتفاع عدد الأطفال المصابين بالحساسية وأن 
استخدام المنتجات الصديقة للبيئة يعد مضيعة للنقود. ويشير 
المصنعون إلى أن كل المواد الكيماوية المنزلية تم اختبارها بعناية قبل 
أن يسمح بطرحها في السوق. وحتى إذا ثبت أن بعض المكونات ضارة 
عندما - على سبيل المثال يتم حقن كميات كبيرة منها في فئران 
التجارب» فإن المقدار المستخدم في المنتجات المطروحة في الأسواق 
يعد صغيرًا جدًا حتى إنه من غير المحتمل أن يحدث تأثيرات سلبية. 
من الممكن نهنا خهوة تاغل ارح للع وطكيفى ماما وتفد 
الأرشكازيا بعالا اضيا على وله حدة يوجلك العديد من السدوه 
الطبيعية. 

مع ذلك فحماة البيئة - مثل جمعية أصدقاء الأرض - يقولون إنه 
لا توجد دراسات تم إجراؤها حول نتائج تراكم هذه المواد الكيماوية 
على جسم الإنسان على مدار السنين. فهم يقولون إنه من الممكن أن 
نعمل بصورة أكثر أمانًا ونقلل عدد المنتجات التي نستخدمها على جلد 
الأطفال وفي المنزل. 

كذلك, فقد كانت الجمعية البريطانية النسائية لحماية البيئة تدعو 
لاستخدام حفاضات طبيعية للأطفال بدلاً من تلك التى تستخدم مرةٌ 
واكدة كم تع التتخلصن امنيا سين تقول سوراف اتجيفية إن 
الحفاضات العادية ليست فقط صديقة للبيئة وأرخص في السعر, 
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تفاعلات أرجية. فالحفاضات الصناعية التي تستخدم لمرة واحدة ثم 
يتم التخلص منها تحتوي على مواد كيماوية ولا تزال تأثيراتها طويلة 
الأجل غير معروفة بعد. على النقيض من ذلك يمكن تصنيع الحفاضات 
الطبيعية العادية من القطن العضوي بنسبة ٠٠١‏ في المائة كما أنها 
خالية من المبيدات ولا يتم استخدام مواد كيماوية فيها لتبييضها. 
أدوات التجميل والزينة 

استجابة لطلب المستهلك المتعلق بالحصول على منتجات أكثر 
طبيعية ونقاءًء بدأت الشركات في إنتاج أدوات تجميل وعناية بالجلد 
عضوية ومعتمدة وخالية من المواد المثيرة للالتهابات. وفي هذا 
الصدد, تنتج بعض الشركات الرائدة في مجال أدوات التتجميل 
مجموعات من أدوات التجميل التي تميل بدرجة أقل إلى إحداث تفاعلات 
أرجية وتناسب بعض أنوا ع الجلد والبشرة. ولقد بدأت 'شارلوت فوهتز" - 
مؤسسة شركة "جرين بيبول" الخاصة بالعناية بالجلد والمنزل - بإنتاج 
منتجات للعناية بالجلد والبشرة مناسبة لطفلتها التي تبلغ من العمر 
سنتين التي كانت تعاني من الإكزيما وحاشنة الحلد. كلف تنو 
"مارجريت ويد" - التي قامت بتأسيس شركة "إيسنشيال كير" 
الخاضلة بالعنابة بالك الكيياس ا متخصيضة فى املاح بالأعشيات 
والعطور, وهي التي بدأت في تسد متكهات فنعا لجئة :ساكل الجلد 
لدى أولادها منذ عشرين سنة مضت. 
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وهي تقول: 'يحتاج آباء الأطفال المصابين بالحساسية إلى معرفة 
مكونات المنتجات التي يبقومون بشرائها.” وتدعم ذلك يقولها: 

"يبدو أن بعض أطباء الممارسة العامة قادرين فقط على اقتراح 
استخدام كريمات الهيدروكورتيزون "119200001115006" أو المرطبات التى 
تحتوي على بارابين "78:20605"؛ وهي أنواع لا يمكن للأفراد المصابين 
بالإكزيما تحملها. وتحتوي أشهر منتجاتنا على تركيز بنسبة ٠٠١‏ في المائة 
من الصبار؛ بالإضافة إلى مرطبات مصنوعة من زيوت نباتية مضغوطة 
بالتبريد وشموع وهي مواد فعالة تماما في القضاء على بكتريا الجلد." 
المواد الكيماوية المنزلية 

تمامًا مثلما يحدث لبعض الأطفال تفاعلات حساسية من استخدام 
أدوات الزينة والتجميل» فإن بعض المكونات الموجودة في المنظفات 
المنزلية يمكن أن تسبب تفاعلات أرجية. ولكن يوجد الآن العديد من 
المتتحات الخالنة من المواد المثيزة للحسناسية؛ لذلك يحب عليك شزاء 
المنتجات التى يمكن لطفلك تحملهاء كما يوجد الآن شركات تقوم 
بتصنيع مجموعات من مواد التلوين والطلاء الطبيعية. 

يختار العديد من الآباء الذين لديهم أطفال مصابين بالحساسية 
استبدال السجاد بالأرضيات الخشبية. ولقد قامت الجمعية البريطانية 
النسائية لحماية البيئة وجمعية مقاومة أمراض الحساسية بإنشاء شبكة 
عمل تعمل على زيادة الوعي والإدراك للعلاقة بين السجاجيد الموجودة 
في المنازل واستخدام أرضيات الفينيل والصحة العامة خاصةًٌ للأفراد 
المهناية بالزيو ماضن العساهدة الاخرىئ: هذا وتقول فاتان 
الجمعيتان إن السجاد يحتفظ بالغبار والتراب الذي يؤدي إلى تراكم 
المواد المثيرة للحساسية الخاصة بالعثة وزغب الحيوانات والجزيئات 
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المحمولة في الهواء. كما قد تحتوي السجاجيد أيضًا على بقايا من 
المواد الكيماوية المستخدمة في صناعتها أو معالجتها. ٠‏ ويقضي 
الأطفال الصغار مزيدًا من وقتهم على الأرضية؛ وبالتالي فإنهم يكونون 
على اتصال مستمر بهذه المواد التي من الممكن أن تعمل على إثارة 
الحساسية لديهم. ولقد قامت السلطات الصحية في السويد - نظرا 
لقلقها بخصوص ارتفاع عدد الأطفال المصابين بالحساسية - بإصدار 
توصيات منذ عام 1945 بعدم استخدام السجاجيد في المدارس 
الحضانات أو المكاتب أو أي مباني عامة أخرى. 

من بين أفضل وأبسط طرق تحسين البيئة المحيطة بطفلك في 
المنزل هي التأكد من أنه يعيش في منزل لا يوجد به مدخنون؛ فالتعرض 
لدخان التبغ يمكن أن يؤدي إلى إثارة أزمات ربو لدى الأطفال الفرضية 
لذلك. ومن المعروف أن التدخين السلبى يؤدي إلى إثارة مشاكل لدى 
الأطفال؛ كما أنه من المحتمل بدركة أكمر للأطفال الصغان المولودين 
لآباء مدخنين أن يعانوا من صعويات فى التنفس. لذلك؛ إذا كنت تخططين 
لتكوين عائلة, فقد حان الوقت لكي تقلعي عن التدخين أولاً. 
الحساسية من المطاط الطبيعي 

تعد الحساسية من المطاط الطبيعىي نوعًا آخر من أنواع 
الحساسية ويبدو أنها في طريقها للزيادة ويمكن أن تؤثر على الأطفال 
والبالغين على حد سواء كما اكتشفت إحدى الأمهات. 

تقول الأم "جانيس:: "يعاني أصغر أبنائي 'روبى " من أنوا ع عديدة 
من حساسية الطعام والريو وحمى القش. ولقد اكتشفنا أيضا أنه 
مصاب بالحساسية من المطاط الطبيعي عندما اصطحبناه لكي يقوم 
بقص شعره ووضع له الحلاق غطاءً من المطاط حول كتفيه؛ حيث 
تورمت رقيته بصورة فورية وكان هذا أمرا ليرا تمامًا. ولقد أثر هذا 
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الأمر عليه في جميع نواحي حياته مثل عند ذهايه لحفلات أعياد ميلاد 
الأطفال؛ حيث كان ممنوعا عليه الإمساك بالبالونات وكنت مضطرة لأن 
أصبح حريصة تمامًا عند شراء أشياء مثل الجوارب والملابس 
الذاكرية: كذلك»فإن ارون" طقل رياضي ويك الشناهة: لذلة قف 
كان من الستعن جد إنحاد :نظارات للتساحة وأنؤات زياضئة مناسية 
له وللحساسية المصاب بها. كما يمكن استخدام المطاط الطبيعي في 
الأدوات المدرسية مثل الممحاة والصمغ والألوان وأقلام الطباشير." 

توجد في بريطائيا جمعية دعم المصابين بالحساسية من المطاط 
الطبيعي وهي توضح أن المطاط الطبيعي يمكن أن يوجد مفاجئة في 
أماكن حدر متوقعة وفى توفي بالاتضال يهنا لمعرفة مريديقن 
المظلومات كول هذا الموهبوع: شين المطاط اليس إلن: المطاط 
المستخرج من نوعية معينة من الأشجار في ماليزيا وتايلاند. بالطبع, 
من المحتمل بدرجة أكبير أن تؤدى المنتجات المصنوعة من المطاط 
التي بها قابلية للامتداد مثل القفازات والشرائط المطاطية إلى إثارة 
تفاعل أرهى أككر هن النتكجات المضذوعة :من المطاط الأككن صلانة 
مكل اطازات الما رات قاذ كان طقاك تمان مق العسامستة ين 
المطاط الطبيعيء فمن المهم أن يكون على دراية بذلك أي متخصص 
في الرعاية الصحية يتعامل معه طفلك مثل الممارس العام أو الممرضة 
أو طبيب الأسنان حتى لا يرتدي قفازات من المطاط عند فحصه. 

من الفسمكن أنضا أن يصون الطفل التضعان محسساسية مخ 
المطاط الطبيعي استجابة سلبية عند تناوله للفواكه والخضراوات مثل 
الموز والكيوي والأفوكادو والطماطم والبطاطس؛ حيث إنها تحتوي على 
بروتينات ممائة. 
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أنواع حساسية متعددة 

كما اكتشفت “جانيس'؛ فإن وجود طفل أو أطفال مصابين بأنوا ع 
متعددة و/أو حساسية حادة يمكن أن يؤثر على حياة العائلة بأكملها 
بطرق لم يكن من الممكن توقعها. 

تقول "جانيس”": 'لقد اعتدنا على قراءة مغلفات الأطعمة الجاهزة 
فى عائلتنا. وعندما كان "رويى' صغفيرًا جدًا؛: اعتدت على وضعه فى 
هو التسوق فى السوير تارك حتى أدركت أننى عندما أدفعه 7 
العرية ليمر 50 الأسماك الطازجة أو اليسوزات: فإنه يبداً 9 
الكمنة أو تداك حلدة. فلس الأغر. فقط اكه لا يستتطيم عذال النسفك: 
ولكن لا يمكننا أيضًا أن نقوم بشراء السمك في المنزل. في ذات مرة, 
قام أحد الأطفال الآخرين بسكب بعض اللبن على الإفطار في أحد 
الأيام ووقعت: بعض بقع اللبن على ملابس ‏ روبي : وعلى الرغم من أنني 
قمت بخلع ملابسه وأخذته كي يستحم سريعاء فإنه أصيب ببقع حمراء 

نفكن أن يكون هذا الأمر صعنا أيضنا من الناحدة الاحتفاعنة؛ 
حيت إن الأم التى لديها طفل مصاب بحساسية حادة تحتاج أن تعود 
تفببها على أن عون :قوية ومادثة الاعضاف لأقصي جد وتجنافي 
نفسها القوة كي تدعم طفلها حتى لو لم يكن هذا الأمر في طبيعتها. 
على سبيل المثال: "روبي” مصاب بحساسية شديدة من المكسرات؛ 
لذلك عندما كان على وشك الالتحاق بالحضانة. سالت طاقم العمل في 
الحضانة هل يمكن تقديم طعام خال من المكسرات ل 'روبي' أم لا. 
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أدى هذا إلى دخولي في مناقشات حادة مع آباء الأطفال الآخرين الذين 
لا يمكن لأطفالهم تناول أي شيء سوى زبد الفول السودانى فى 
ا هه 0 

كذلك. فقد وجدت جدة 'روبى' هذا الأمر صعيًا اا فمثل كل 
المرات فى :قفي شراء الحتويات لأحفادفانوانا متاكدة أكها: كانت نظن 
أكن مكلدنة اوكا لهة فى سنا نكن ل وو انيما ١‏ كدر كينا اخ فشاك 
الكثير من الأشياء التي لا يمكنه تناولها.* 

قد تجد الجدات - اللاتي قمن بتربية أطفالهن على تناول أي شيء 
يوضع أمامهم - أنه من لمكن تغيير عاداتهن عند زيارة الأحفاد 
الذين لا يمكنهم تناول بعض أنوا ع الأطعمة. كما يحدث بعض الحرج 
مع الأصدقاء والعائلات التى تقوم الأسرة التى لديها طفل مصاب 
بالحساسية بزيارتها والكى كمد مذ الشفن أ ناكم سار جد ا 
لحيوانهم الأليف وقت الزيارة لأن الطفل مصاب بالحساسية. لذلك» فمن 
المطلوب وجود قدر من التفهم والكياسة من جميع الأطراف. 

علاوةٌ على ذلك تصاب بعض الجدات بالعصبية الشديدة عندما 
يصاب أحد أحفادهن بأزمة تأقية وهو في صحبتهن كما أوضحت 
'بيكي" وهي أم لطفل يدعى “رايان' يبلغ من العمر خمس سنوات 
ومصاب بحساسية شديدة. 

تقول 'بيكي”: "لقد أصيبت والدتي بالخوف الشديد عندما تم 
تشتخنض غالة رايا : 

'حتى بعد أن أوضحت لها ما يمكنه تناوله وما لا يمكنه بصورة 
دقيقة وأنه قد يتفاعل أيضًا للعثة والقطط والكلاب ولديه جلد حساس قد 
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يظهر به بثور فى وقت المطر أو الشمس الساطعة. فإنها لا تزال 
خاضني لآحله وفصيينة بسنت إصنا نف زعلي الكموم نين الأفهدل أن 
يقوم الأصدقاء والأقارب بزيارتنا حتى يمكنهم أن يتعرفوا على الطريقة 
التن تقوم نها بالقعامل مع حساسنية "راران” 

قيما عماق #السمل على الشاوينةة كالية من العوانالفشيرة 
الخسناسية ني المدزل فإنتي أبذلقضارى جهدى :في هذا الموشبوء: 
حيث قمنا بتركيب أرضيات خشبية ومصراع للنوافذ ولا يوجد حيوانات 
أليفة والقليل جدا من اللعب اللينة. كما أنني أزيل التراب بقطعة مبللة 
كن القداش وأكاول: استكدام متقها تقطليف صبريقة المينة: 

بالإضاقة إلى :قللك» ديكا ور توكولات«مبدارمة فجما تداق يتاول 
الطعام في منزلنا. فلطفلنا دولاب طعام خاص به وأقوم بطهي وجباته 
بضورة متفصلة بواستكداع آنية خاضة له وأقدم الظعام له على طبقه 
المخصعن له كنا أنذا تقوم ميل أبدينا قبل الأكل ركذاك تمده وتقوة 
دائمًا بتناول الطعام في المطبخ أو غرفة الطعام ولا نتناوله في أي 
مكان آخر في المنزل,” 

من ناحية أخرى؛ يمكن أن يمر إخوة الطفل المصاب بالحساسية بوقت 
نكي يدث وجي تدر كتبو يق الاقتماء رالرها ب لللقل الميضان 
بالفسانيية: قد ى ييل المثال: ل 'راناة" اج لمن العفى ليوات 
ويدعى “بريندان" - ولا يعاني من أية مشاكل حساسية على الإطلاق. 

تقول 'بيكي': 'لقد بذلنا كل ما في وسعنا لضمان أن "بريندان" 
يعرف أن له مكانة خاصة لدينا أيضًا. فهو ذكي جدًا وطفل إيجابي 
ويحب الاعتناء بأُخيه وإضحاكه. كان يجب على 'رايان" الذهاب إلى 
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أندن كل سنتة اشهر لإجراء الاختزارات: وكان 'بريتداف” يات معنا لك 
يكن كتحي أكرة يضيوى #إذائمة: وعد ذلك يحصل كلذ الولنين 
على مكافأة. كذلك؛ يعرف 'بريندان" تقريبًا كل ما يمكن وما لا 
يوتكة ل ارا نان تحار ل كل جنانا ريقو ميض علد اليس يلق 
بهذا الشأن من وقت لآخر. كما أنني أقوم باصطحابه وأبيه لتناول 
الوعبات شارج المتزل يدوق أكية بطيق ل يقس أبذا أتنا لأانوقد يه" 
العطلات 

معظم أفراد العائلات التى لديها أطفال مصابين بالحساسية 
يجدون أن الإجازات والعطلات التي يقومون بتنظيمها بأنفسهم هي 
أفضل أمر يمكنهم القيام به؛ حيث يمكنهم أخذ طعام مناسب لهم من 
الفتزل وإعدادهبالطزيقة التى تريدوضهاً. فإذا كذ يومتن بامنتتداع 
ملاءات سرير مقاومة للعثة على سرير الطفل في المنزلء خذيها معك 
فى الرحلة التى تومي يها: قد.يكؤن الطيران مشكة بالنسبة لك هين 
بين المصاعب المحتملة في رحلات الطيران أنه يتم تقديم الفول 
السوداني مع المشروبات. وإذا كان طفلك يعاني من الحساسية بصورة 
حادة:فان استتشماق اليؤاء الفعيا بزافحة الفول الستوداشن قل يسبن له 
ور عل ١‏ 

إذا:كتع ظلقة ضوهن مشاكل اللقة فيمكنك اسنتحدا كروت 
دوضتةة يها المشكلات المتعلفة بالمسافة بتعكن اللقات الأشرن: 
الأجنبية توضح الحساسية التي يعاني منها طفلك؛ بحيث يمكن للمطاعم 
الموجودة في البلاد التي تقومين بزيارتها توفير طعام خاص لك أو 
التعرف على المكونات التي قد تسبب مشاكل لطفلك. 
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تقدم العديد من الشركات التي تقوم بإنتاج أدوات التجميل والزينة 
الطبمعية متعمات مغل تلك الواقنة هن أشعة القتمس از :الطاردة 
للناموس؛ لذلك فأنت لست في حاجة لاستخدام منتج يقوم بإثارة جلد 
طفلك الحساس. 

تقوم جمعية الربو البريطانية بتنظيم رحلات في الإجازات بصورة 
خاصة للشباب المصاب بالربى والإكزيما وحالات الحساسية الأخرى 
التي تشمل حساسية الطعام. يتم في هذه الرحلات رعاية الأطفال ما 
بين 5 إلى ؟١‏ عامًا والشباب الصغير ما بين ١7‏ إلى ١‏ عامًا بواسطة 
متطوعين مدربين وإخصائيين صحيين لديهم إمكانية الوصول إلى 
مكان قريب للعلاج في حالة الطوارئ إذا استلزم الأمر ذلك. بالإضافة 
إلى الخبرات العادية فى الإجازات مثل السباحة وممارسة الألعاب 
وؤناوة الكدائق المتخسحية» توح حعضن: الأسنظلة ا لتشم الي كييقف 
إلى مساعدة الأطفال على إدارة حالتهم. ذلك, حيث تعطي هذه 
الإجازات الأطفال الفرصة حتى يقابلوا أطفالاً آخرين لهم حالات ممالة 
ويستمتعوا بالحياة المستقلة في بيئة آمنة. 


الفصل الثامن 
اختبارات الحساسية 


لكي تصلي إلى أكثر أشكال العلاج فعاليةً للتغلب على حساسية 
طفلك ولتجئب المواد التي تسبب له تفاعلاً أرجيًا قدر الإمكان. من 
المهم أن يتم تشخيص حالته بصورة صحيحة. ولقد تمت الإشارة في 
أحد التقارير التي صدرت عن الكلية الملكية للأطباء في "لندن" في 
عام 2٠١7‏ إلى أن العناية بالحساسية في بريطانيا متأخرة عن مثيلاتها 
في الدول الأخرى. ببساطة؛ يوجد ببريطانيا القليل من المتخصصين 
فى أتواهن المساسة أخاسة ساس الإطمال هت مولاه المتعريمين 
فى تشجيضن ووعاية الأطلقان المصامن بأمراكن المساسية. 

يعد شيم الكتدومق الرعارة الدوعبةالمريكى النشهنا جسن بواقيللة 
أطباء الممارسة العامة والعديد منهم لم يحصل على تدريب إكلينيكي 
على هذا الموفموع :كسا أن العديد من الاتضالات غلى الخطوط 
اللماخحة القن تديرها حفعية الحساسية البريطاقة وحمفة الدرقة 
بمرض التأق تأتي من آباء قلقين يوضحون أنه لا توجد عيادة حساسية 
فى المتطقة السحرطة بهد وان الممارين العا غير قاين على الستتاعدة: 
هذاء وتقع معظم عيادات الحساسية المتخصصة في 'لندن" وفي مناطق 
مكية من بريجاني آنا كاف زطق قاذ رحد تنهار شيم جيد لضان 
مرضى الحساسية. مرةٌ أخرى, ووفقًا لتقرير الكلية الملكية للأطباء في 
عام ٠٠٠١*‏ يوجد حوالي ستة مراكز كبرى معين بها استشاريون في 
اران اللحيكاببينة حدموخ الكدمتات طوال الوق مع وكره يع 
سراكة الخووى تقد كتوسات لعش الرقد. ولك : نح القليل مق 
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المتخصصين في بريطانيا فى حساسية الأطفال مقارنةٌ بنظرائهم فى السويد 
الذين يصل عددهم إلى 131 وفي اليابان الذين يصل عددهم إلى .٠٠٠١‏ 
وريما بسيب هذاء توجد العديد من العيادات الخاصة التى تقدم 
اختبارات الحساسية من كل الأنواع .. وقد تتراوح هذه الاختبارات من 
فحص العين إلى التحليلات والفحوصات المتعلقة بالشعر. يظل العديد 
من هذه الأنوا ع البديلة من اختبارات الحساسية إما غير أكيدة أو غير 
موثوق بها ولا ينصح بها من قبل الأطباء أو الجمعيات الطبية 
المتخصصة مثل جمعية الحساسية البريطانية. 
حتى إذا كان واضحا أن طفلك لديه حساسية من نوع ماء فمن 
المهم أن تعرفي أن الممارس العام أو الممرضة المتخصصة قد وصلت 
إلى التشخيص الملائم. سيحتاج الممارس العام إلى معرفة: 
© إذا كان هناك تاريخ مرضى فى العائلة فيما يخص الإصابة 
بأي نوع من أنوا ع الحساسية “ربو أو إكزيما أى حمى قش أو 
حساسية طعام” 
السنة أو مدى تكرارها 
© كيفية تأثر الطفل: هل يكح أو يشعر بأزيز في صدره أو يتورم 
أى يشعر بحكة أو طفح جلدي؟ 
© ما حدة الأعراض؟ 
© ما إذا كان هناك أي شيء يجعل المشكلة تسوء/تتحسن 
اختبارات الحساسية. 


ال سس م 
اختبارات وخز الجلد 

هذه هي أكثر أنواع اختبارات الحساسية شيوعًا التي يتم 
استخدامها حاليا؛ حيث إنها بسيطة نسبيا وسريعة وغير مكلفة؛ كما يمكن 
إجراؤها فى عيادة الممارس العام أو العيادة التابعة لإحدى المستشفيات 
مراسيلة ممرهناك موزيات يفدورة تخاصة أو اأطياء وه تسيسمنة لقياين 
أجسام الجلوبلين المناعي (ه) المضادة التي يتم إفرازها في الجسم 
استجابة لمواد خاصة مثيرة للحساسية. ويمكن أن تكون هذه المواد أى 
شيء بددًا من الطعام "القمح ومنتجات الألبان أو الفراولة وما شابه" إلى 
زغب الحيوانات وحبوب اللقاح والعثة والمطاط الطبيعى وبعض العقاقير 
الخاصة. كما يمكن استخدام اختبارات وخز الجلد على الأطفال في أي 
عمر على الرغم من أنها لا تكون موثوق بها دائمًا عندما يتم إجراؤها على 
الأطفال حديثي الولادة. بناء على تاريخ الطفل المتعلق بتفاعلات 
الحساسية, يمكن اختبار مواد قليلة جدا مثيرة للحساسية - ربما ثلاث أو 
أريع - في المرة الواحدة أو عدد كبير منها يصل إلى 5" مادة. 

يتم إجراء اختبارات وخز الجلد عادةً على الجزء الداخلى من 
ذراع الطفل على الرغم من أنه إذا كان يعاني من إكزيما سيئة في هذا 
الجزء من الجسمء يمكن إجراء هذه الاختبارات على الظهر. ذلك: حيث 
يتم وضع قطرة من مادة صناعية مثيرة للحساسية على الجلد الذي يتم 
وخزه بعد ذلك باستخدام طرف شرط. يمكن أن يكون الاختبار غير 
مريح. ولكنه لا يجب :أن يكون مؤْلمًا. ويتم استخدام قلم تحديد لتحديد 
كلتما #5 امكترزة للحساسرة يضوزة خاصة: 

يمكن أن يتم التعرف على نتائج اختبارات وخز الجلد في غضون 
6 دقيقة. فإذا كان للطفل تفاعل إيجابي. سيظهر على الجلد طفح 
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بصورة سريعة وورم كما لو أن الطفل قد تم لسعه. يتراوح حجم الورم 
ما بين ؟ إلى ٠‏ مليمتر. 

بالطبع. لكي نتاكد من التشخيص, يتم استخدام ضوابط تحكم 
انخاس وبين طن الكقيار توكو الكد فحابط التحكه الفتلش هو 
عبارة عن محلول ماء بملح غير ضار لا يكون من المتوقع حدوث أي 
تفاعل له. فإذا تفاعل طفلك مع هذا المحلول. فهذا يعني أن جلده 
حساس بصورة غير عادية وفي حاجة لعناية خاصة عند تشخيص 
عالكه وحنابط التمكر الإيجابى هن معلول مق اليستعاسين يجب أن 
يكفاغل ممه الى فرة: فإذا له متشاعل طفلك معة؛ يمك أن يكون هذا 
مسترت الش ينار كر حدر ويا يها لالع فون ايحا 
للكحة والسعال. يجب أن تخبري الفريق الطبي دائما بما إذا كان طفلك 
قد تناول أي دواء قبل إجراء الاختبار له أم لا. 

نقد اخشار وكز الكلن الخقارا امنا تماماة حية إن مقدار الفادة 
المثيرة للحساسية المستخدم يعد مقدار ضئيلاً تمامًا. ولكن في حالة 
هنا إن كان طفلك قد هنيب“ بصيمة ثاقية فى الماضي فقد يكون هذا 
الاختبار غين ملاثم. , ١‏ 

أصيب طفل "لين" المسمى 'بيلي" والذي ما زال يتعلم المشي 
بتفاعل سيئ نتيجة تناوله بسكويت بزبد الفول السوداني وتم الإسراع 
به إلى المستشفى. ْ 

تقول 'لين": “عند وصولنا للطبيبء كانت أعراضه - سيلان الأنف 
وتورم الشفتين واللسان وكان يبدو كأنه مصاب بطفح جلدي - قد 
هدأت. ولقد وصف الطبيب له تناول مضاد للهستامين والاستيرويد, 
ولكن لم يذكر شيئًا بخصوص التأق أو عن تجنب المواد التي من 
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الممكن أن تثير الحساسية لديه أو أي شيء عن العلاج باستخدام حقن 
الفخذ. 

ولقد قام الطبيب الممارس العام بعد ذلك بإعطائنا حقن الفخذ, 
كما ثبت إحالة خالة ييل" إلى متستسفى: يورت لأند" الخاضة بعد 
شهرين ونصف تقريبًا؛ حيث تم إجراء اختبارات وخز الجلد له. ولقد 
كانت هذه الاختبارات صعبة بالنسبة له؛ حيث كان يجب عليه أن يظل 
ساكنًا فى أثناء وضع القطرات على يده وبالطبع لا يمكن لطفل يبلغ من 
الحسس سكين أن جظل سعا كنا 'يية» التههولة :ولق تفامل تيلى” مصبية 
إيجابية للفول السوداني والبيض ومنتجات الألبان. ولقد تشككنا في 
تشخيص إصابته بالحساسية من منتجات الألبان؛ حيث إنه يحب اللين 
والجبن والزباديء ولكن في النهاية قمنا بالتغيير إلى منتجات الصويا. 
مر ذلك قفى ”ليزه الغالية الى كن إخراء الاحكبار اك الها كانت 
النتيجة سلبية لمنتجات الألبان وكان يبدو قادرً على تحملها.' 

علذوة فك ؤلك يفل كوا اككدارات الكيساشنة حضوة كلمن 
أمرا مهمًا؛ حيت إن التفاعلات الأرجية لدى الأطفال تتفير بمرور 
الوقت. فالطفل 'رايان” الذي يبلغ من العمر خمسة أعوام والمصاب 
بأنوا ع عديدة من الحساسية يتم إجراء اختبارات وخز الجلد له كل ستة 
أشهر مما يعني أن والدته "بيكي" يمكن أن تقوم بتنويع وجباته الآن. 

تقول “بيكي": "كان اختبار وخز الجلد الأول له إيجابيًا لمنتجات 
الألبان والقمح والصويًا والجبن. ويما أنني قمت برضاعته رضاعة 
اوسن حك بوعل مستحيوق وتسعمنف» قفار كذ حتذاول نوكيا ف خلذافية 
محدودة تمامًا. 
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لقد أخذ الأمر منا ١4‏ شهرًا قبل أن تتم إحالتنا إلى استشاري 
في 'لندن' قام باختبار 'رايان" مرة أخرى. وفى هذه المرة. تفاعل 
بإيجابية لعدد كبير من الأطعمة مثل العدس والثوم والفاصوليا والبطيخ 
والفول السوداني والحبوب والموز والخيار - كما أن لديه تفاعلاً أرجيًا 
يمكنني أن أقوم الآن بعمل الخبز له. 
تحاليل الدم 

تعرف أحيانًا باسم تحاليل 84857 وهي تحاليل تقيس مقدار 
الأجسام المضادة الموجودة فى الدم استجابة لمادة مشكوك فيها 
مثيرة للحساسية. يتم خلال هذه التحاليل أخذ عينة من الدم عادةً من 
وريد في ذراع الطفل باستخدام إبرة رفيعة ومحقن صغير (سرنجة)» 
ثم يتم إرسال عينة الدم إلى معمل تحاليل فى إحدى المستشفيات 
وتظهر النتائج خلال أسبوع أو اثنين. هذاء ويمكن أن يقوم الممارس 
العام أو ممرضة ذات خبرة بإجراء هذه التحاليل. 

يمكن إجراء تحاليل الدم عندما يكون هناك اعتقاد أن اختبارات 
وخز الجلد تحمل مقدارا كبيرًا من خطورة إصابة الطفل بصدمة تأقية. 
كذلك؛ فإنها ملائمة للأطفال المصابين بإكزيما حادة تمامًا وتستخدم 
أيضًا إذا كان هناك شك فى إصابة الطفل بحساسية نادرة بصورة 
غريبة. تعد تحاليل الدم آمنة تمامًا بالرغم من إمكانية حدوث نتائج 
سلبية زائفة من حين لآخر. 

تظهر النتائج بمعدل يتراوح ما بين صفر (نتيجة سلبية) إلى ١‏ 
(نتيجة إيجابية بصورة مبالغ فيها). 
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اختبارالرقعة 

تستخدم اختبارات الرقعة (650) 23]1), عندما يعاني الطفل من 
إكزيما ويتم إجراؤها غالبًا في قسم الأمراض الجلدية. في هذا الاختبار, 
يتم خلط المواد المثيرة للحساسية مع مواد مثل الفازلين ويتم توزيعها 
على أقراص - أشكال دائرية - خاصة غير مثيرة للحساسية يتم وضعها 
على الجلد وتركها لمدة 54 ساعة يتم ترك الجلد جافا خلالها. 

بعد هذا الوقت؛ تتم إزالة الرقع (الأقراص المحملة بالمواد المثيرة 
للحساسية والتي تم خلطها بمادة الفازلين مثلاً) ويفحص الجلد لمعرفة 
هل يوجد به أي احمرار أو تورم. يمكن أن يكون تفسير النتائج عملية 
معقدة ومن الأفضل أن يتم إجراؤها بواسطة طبيب أمراض جلدية 
متخصص يضع في اعتباره التاريخ الطبي للطفل. أحيانًا قد يتفاعل 
الأشخاص الأصحاء الذين ليس لديهم أمراض حساسية بصورة غير 
متتوقعة لاختشيارات'الرقفة..ومكل كل الأختبارات الأخرى؛ تعن هذه 
الاختبارات عرضة لحدوث أخطاء بها. 
اختبارات التعرض المباشر للمواد المسبية للحساسية 

تشمل هذه الاختبارات تعريض الطفل لمادة مثيرة للحساسية يعتقد 
أنها هي المسببة للمشكلة في البداية لمدة دقيقة, ثم تتم زيادة المدة 
بصورة تدريجية. تتضمن اختبارات التعرض المباشر للمواد المسببة 
للحساسية الخاصة بالطعام | إعطاء الطفل مقدار صغير تمامًا من الطعام 
الذي قد يكون الطفل مصابا بالحساسية منه. ولقد تم إجراء اختبارات 
التحدي للطفل 'رايان” ألذي يبلغ من العمر خمس سنوات مرةٌ سنويًا. 

تقول 'بيكي" والدة 'رايان": "يجب عليه إجراء الاختبارات فى 
المستشفى مع وضع العناية المركزة في حالة استعداد تخوفًا من 
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تورف (تفاعلات جادة يقوموؤن :أولا فى الاستفقى بتحرية احشيازات 
وخز الجلد, ثم ينتظرون لمدة 7١‏ دقيقة يضعون بعدها قطعة صغيرة 
مره اللساء :المكدن للحشاجسة طلى شقاه "اياك :1313 رتنا نع امنود 
على ما يرامء يجربون قطعة أكبر قليلاً وهكذا بالتدريج'. 

كز فقضت الأطعنة الى تسبي آله المتشاكل صبورة يقنقة يقن 
تلديم أطحطة ميخظقة الطفل بصورة منفصلة على شكل كستولاك يمي ؟ 
يعرف هو الطعام الذي نقدمه له. في بعض الاختبارات, لا يكون الطفل أو 
الطبيب على دراية بالطعام الذي يثم إعطاؤه للطفل ويحتفظ شخص آخر 
الماك وعرق هذا باحها 'الانميان لاكيدكي' الموشوس الساين 
بالحساسية من الطعام". بالنسبة للأطفال الذين يعانون من أمراض 
حساسية حادة أو معقدة وعديدة, من المهم أن نعرف ما الأطعمة التي 
يمكنهم والتى لا يمكتهم تحملها. بعد ذلك. يمكن إعداد "وجبة مستيعدة منها 
المواك البنكد #الاسساسعة كما مزة | مساق حوره اتفال وهنو لص 
الأى يمكنه مساعدة الأبوين علن التاكد من أن طفلهما'يتناول :وجبات غذائية 
متزارنة ويفذية على الرعم من امزاض "المساسي التي يعات متها (لمزيت 
مخ المقلرقات حول كسناسية الظماء»انطرض الفصل الرابة): 
اختبارات أخرى 

كمي لحتو رات الطيوايتية ركم تطاريزها برقا بخد ارو لقن 
الوقت نفسه: تقدم العديد من العيادات الصحية التي تستخدم طرق 
العلاج البديلة والتكميلية نطافًا من الاختبارات التى تدعى أنها 
معنن وشتخص انرا فى الحساسية بهذا ولع كك مك فده 
الأطعباراة لنطاق الدرانسات العلمن القرئ نفسة الى كتتيعت ل 
طرق الاحتان التتليدية:.والاخكبارات الث خضبعت لدراساك :علفية 
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لم يكتشف أن لها قيمة ثابتة وأكيدة. من بين الاختبارات الأكثر شيوعًا 
التي تم تقديمها ما يلي: 

© يقيس اختبار فيجا "1/683" التغيرات البسيطة في المقاومة 
الكهربية للجلد استجابةً لمواد الاختبار. ووفقًا لمقال نُشر في 
جريدة طبية بريطانية في 2٠٠١١‏ والذي تم اقتباسه يعد ذلك في 
تقرير الحساسية الخاص بالكلية الملكية للأطباء. فإن هذا 
النوع من الاختبار لا يمكن أن يوصى به لتشخيص أمراض 
الحساسسية البيئية. 

© في التحليلات والاختبارات المتعلقة بالشعرء يتم إرسال عينة 

من الشعر إلى معمل خاص كي يتم الختبارها بناءً على فكرة أن 

التكالة'الضسية الشتخص:مكن أن كه تسسكيصكها هن حالة 
شعره. ويقول تقرير الكلية الملكية للأطباء أن محتوى 
القنتامينات/الأملاح المعدنية فى الشعر يمكن أن مقاكر بالسن 
والنوع والموقع الجغرافي. 

© في اختبار نيوترون "2]01500", يتم مزج عينة دم مع ما يزيد 
على 1١‏ محلول طعام نقي في المعمل ثم يتم اختبار هذه العينة 
لمعرفة مقدار العدلات "2161150011" الموجود بها. العدلات هى 
نوع من خلايا الدم البيضاء الذي يبدو أنه مرتبط بعملية تحمل 
الطعام ويقول تقرير الكلية الملكية للأطياء إنه لا يوجد دليل 
بحثي لدعم كفاءة هذا النوع من الاختبار. 

© يقوم اختبار القزحية "لإا12100108" بتشخيص الحالة الصحية 
للمريض عن طريق فحص نقط الصبغة الموجودة على قزحية 
العين. ولم يجد تقرير الكلية الملكية للأطباء أي دليل صحيح 
لهذا الاختبار. 
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© يقيس اختبار مبعث الحركة "لإع110651010" قوة العضلات قبل 
وبعد التعرض لمادة مشكوك فى أنها مثيرة للحساسية بالنسية 
لشخص بعينه. مرةٌ أخرى, لا يوجد دليل قوي يقول إن هذا 
الاختبار فعال ومؤثر. 
© في اختبار مقدار تسمم الخلايا البيضاء "0]0<1الاء-مءاناع.1", 
يتم فحص قطرة من الدم بالإضافة إلى مستخلص طعام لمعرفة 
التغييرات التي تحدث بخلايا الدم البيضاء والتي من المفترض 
أنها تشير إلى وجود حساسية. ولا يوجد دليل مستقل على 
فعالية هذا الاختبار. 
© تقيس طريقة الانعكاس القلبى الأذينى "26/164 030136 ,هالع كلاك": 
أقوى نبضة في الرسغ. ويقول تقرير الكلية الملكية للأطباء أن 
هذه الطريقة غير ثابتة وأنه من المحتمل أن تتأثر النتائج بحالة 
القلق التي تصيب المريض عند اختباره. 
إذا كنت تفكرين في إجراء نوع غير معياري من اختبارات 
الحساسية لطفلك, اطلبي دائما من الممارس العام أو العيادة التي 
ستقوم بإجراء هذا الاختبار الاطلاع على دليل يؤكد أنه تم إخضاع هذا 
النوع من الاختبارات للتجارب الإكلينيكية الضرورية أو أنه قد تم ذكره 
في واحد أو أكثر من المقالات العلمية الموثوق بها والمراجعة بدقة. 
اختباريورك 
بدأت جمعية الحساسية البريطانية مؤخرا في التوصية بإجراء 
اختبار يورك "7656 078لا" وهى اختبار دم خاص بتحمل الطعام. ولقد 
أوضحت التجربة الإكلينيكية العشوائية الموضوعية التي تم إجراؤها 
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على ١٠١‏ شخصًا يعانون من القولون العصبي أن هذا الاختبار - الذي 
دعن انه يتعرف على حالاى عوم تمل الطلعاع ورتطلن :ين ذلك ايت 
تقديم وجبات غذائية ملائمة للأشخاص الخاضعين للاختبار - يمكن أن 
يكون فعالاً. كما يتم إجراء تجارب إكلينيكية الآن لمعرفة هل أن اختبار 
يورك مساو في الفائدة لسائر الاختبارات الأخرى في علاج المرضى 
المصابين بالإكزيما والصداع النصفي أم لا.كما يمكن استخدام هذا 
الاختبار مع الأطفال من سن سنتين ونصف, ولكنه ليس مصمما 
للتعرف على أمراض الحساسية التقليدية. 

من وقت لآخرء يتم طرح اختبارات الحساسية على أساس عام 
وشامل في محلات السوير ماركت والصيدليات. تتضمن هذه 
الاختبارات عادةً تحاليل للدم التى - على الرغم من أنها قد تكون 
دقيقة, تحتاج أن يقوم طبيب بتفسيرها بحيث يمكن الوصول إلى 
التشخيص الملائم ووصف العلاج الصحيح. كذلك؛ ينطيق الأمر نفسه 
على مجموعات الاختبار المنزلية. ولكن إذا كنت تريدين التأكد من أن 
حساسية طفلك يتم تشخيصها بصورة صحيحة وأنه يتلقى العلاج 
الملائم له - بما في ذلك تناوله طعام صحيء من الأفضل التأكيد على 
أهمية إحالة الطفل إلى إخصائي حساسية. 


الممصل الناسع 
ماذا عن المستقبل؟ 


تقول أ. د. “كارول بلاك" عميدة الكلية الملكية للأطباء فى تقريرها 
الصادر عام ٠٠١”‏ إنه في الوقت الحالي يوجد القليل جدًا من 
تختاجه الدرلة فى المزيد من الاستشاريين وشيكة من مراكن الخشاسية 
المتخصصة التي يمكن الوصول إليها في جميع أرجاء الدولة وتدريب 
أشمل وأكثر تطويرًا لهؤلاء الذين يقومون برعاية المرضى. ويقول 
التقرير إن هذه الاقتراحات تتطلب عملاً ملحًا وسريعًا. . وحيث إن هذا 
التقرير جاء نتيجة الضغط من الجمعيات الخيرية المختلفة الخاصة 
ناما شن لاسي والأطرا ف السيقية يسو الحليد تقل كافك لله 
الميحة اليولجانية اللاريتافة تعمل الوك قسناء كما تقعاق كنات 
الاكتشقنة المسناسكة التقومة ان يريط اننا 
الخشاجي: أن هناك جالع المرردين النواره النشرية يحند يكن 
الحساسية إذا دعت الحاجة لذلك. كذلك؛ فإن الآباء لأطفال مرضى 
بالحساسية فى حاجة لمثل هذه الرعاية. فمعظمهم ليس لديه أي شيء 
سوى الشكر على الرعاية التي يتلقاها أبناؤهم عندما ينجحون بصورة 
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تقون هوي الانياح “مورك للوتقطاراشتبرين قبل أن ايم 
إجراء اختبارات حساسية الطعام لابنى وقد سمعت عن عائلات 
اطنطوات الانتطار لسدة سنكة اععبن أو أكتدر كدق بيسفاع الأضداء 
المسارسنن أن معزقوا المؤين عن أمراهن الممناسية أنهما» قما' ولت 
أسمع عن أطباء ممارسين لا يصدقون أنه يوجد طفل لديه حساسية من 
لبن الأبقار". 

علاوةٌ على ذلك: تدعى وزارة الصحة البريطانية أن استثمارات 
الحقومة الأحنافية فى الخدمات الصهية القومية تعمل ظى تفيشين 
الكنئانة الحقيئة لامراكن المساسدة وتشير الى ا حلي الأبشات 
الطبى البويطانى أثقق + امليون طني امسترلدني على الأبضاك )| لنتعلقة 
بأفراض الويو كي عفاي 0-33 يها اف ذلك الأبيهاة الخامفة 
بالعلاقة بين الريو وأمراض الحساسية الأخرى. 

تقول 'تبيمويد؟ ب المير العاء الججازة العسانسة البويطافية إن 
تمويل الحكومة يجب أن يتم إنفاقه على مراكز العلاج والأيحاث أيضا. 

فقول ستنفوي ا 'لقد:قينا مهسات أن الأمر سكلف فقظدا 
يلون عديه استزليني لالقناء هيل اككرسية لأمراعن لبا سقة: وها 
لا يعد مبلفًا كبيرًا إذا فكرت فى مقدار الأموال التى تم إنفاقها بالفعل 
على علاج الحالات المرتبطة بالحساسية, كما أنه سيوفر حماية للأطفال 
الذين يتم غلاجهم طيلة حياتهم": 

تجرى الأبحاث حاليًا سواء أكان ذلك في بريطانيا أم في دول 
أخرى على مستوى العالم. ففي أوائل عام 2٠١6‏ تم إنشاء الشبكة 
الأوروبية للعمل الجماعي فيما يتعلق بالحساسية والربو. وهي عبارة عن 
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برنامج بحثي لمدة خمس سنوات ينسق من قبل عميد كلية الطب في 
جامعة "حجنت" في بلجيكا ويشمل حوالي ١6‏ جامعة ومعهدًا بحثيًا. 
كذلك؛ فقد تم تخصيص أكثر من 4 مليون جنيه إسترليني من تمويل 
المجموعة الأوروبية لهذا المشروع الذي يركز على السمات المختلفة 
للحياة الحديثة التي يقال إنها تؤثر على زيادة الإصابة بأمراض 
الحسناسية على مدان السنوات العشر أو العشرين المافتية:ويثمل 
الباحثون أنهم سيجدون اجابات عن الأسئلة التى حيرت الأطباء لفترة 
طويلة من بينها العلاقة بين ما نتناوله وطريقة حياتنا وتربيتنا وبين 
حالات الحساسية التى أصيب بها العديد من أطفالنا. ويامل أ. د. "فون 
كووينبرج" عميد كلية الطب في بلجيكا في ظهور اختبارات تشخيصية 
أفضل وأبسط لأمراض الحساسية وكذلك ظهور طرق علاج أفضل 
نتيجة لهذا البحث. 

يقول أ. د. "جون وارنر" وهو أستاذ لصحة الأطفال فى إحدى 
المستشفيات في بريطانيا وأحد كبار الخبراء في بريطانيا قي مجال 
حساسية الأطفال إن الباحثين في الوقت الحالي يهتمون ب: ‏ - 

© الجينات والدور الذي تلعبه الوراثة في تطور الإصابة بأمراض 

الخساسية 
© الافتراض الصحي - هل منازلنا الحديثة نظيفة تمامًا بالفعل؟ 
ف الشحقي الميكر المواد"المكيرة للحساسية والتعركن الشديد نيا 
في مرحلة الطفولة المبكرة 

© التأثيرات الغذائية على التفاعلات المناعية للحساسية 

© العلاج المبكر بالعقاقير 

© أشكال جديدة من تعديل المناعة 
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من الممكن فى المستقبل أن يتم علاج الأجنة فى أرحام أمهاتهم 
والأطقال حنيق الولازة والآخرين الذية يلوخ العشنى يواد 
كير الما بس لتكرزج فطلم يفا مهم التلعية :كمايق ا خضباء 
لقاحات دي إن إيه "0718 لمرحلة مبكرة من البحث. 

يعتقد أ. د. 'وارنر' أن البحث يجب أن يركز على منع الإصابة 
بأمراض الحساسية؛ بحيث يمكن فهم التقنيات والآليات التي تتطور بها 
أمراض الحساسية في المقام الأول. في الوقت الحالي, لا توجد طريقة 
لمعرفة نوع الحساسية التي سيصاب بها الطفل المولود في عائلة 
عرضة للإصابة بأمراض الحساسية أو وقت إصابته بها. توجد حالات 
لإخوة وأخوات - حتى لتوائم متطابقة؛ حيث يعاني طفل واحد من 
مجموعة من أمراض الحساسية والآخر سليم منها تمامًا ولا يعرف أحد 
السبب. فحتى الخبراء ما زال أمامهم الكثير ليتعلموه. 
منع الإصابة بالريو 

لقد نشرت جمعية الربو البريطانية - التي تمول الأبحاث في مجال 
الوقاية من وعلاج مرض الربو لدى الأطفال والبالغين - استراتيجيتها 
للأبحاث المستقبلية بعد استشارة ٠١‏ من كبار علماء الريى فى 
بريطانيا. ولقد كان الهدف الوحيد الأكثر أولوية وإلحاحًا فو الوقاءة 
الأساسية من الإصابة بمرض الريو لدى الأطفال الصغار. 

تقول الجمعية: 'سيساعدنا استكشاف أسباب إصابة الأطفال 
بالربى على فهم الأحداث المبكرة التي تؤدي إلى منع الإصابة به". 

كما تعمل جمعية الربى البريطانية أيضًا على وجود تشخيص 
وتقييم أفضل لمرض الريو ومعالجة هؤلاء الذين يعانون من أعراضه 
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الحادة وإلقاء نظرة على المفاهيم البديلة غير العلاجية لإدارة الحالة 
وأفضل الطرق لإدارة حالات الربو الطارئة والمفاجئة والتعامل معها. 
تحسين النظم الغذائية للسيدات الحوامل 

من بين المجالات الواعدة التي اهتم البحث بها هو تأثير النظام 
الغؤاكى للسدنات الحواهل على تطور مرا هن الحساسة لدي أطفالوزة. 
ولقند افشرع أب خاء وارنر" أله تمك الوفانة من الصا بها لات الريز 
بنسبة 7٠‏ في المائة إذا تم تشجيع الأمهات الحوامل على تناول وجبات 
غذائية أكثر ملاءمة فى الأشهر الثلاثة الأخيرة من الحمل. ولقد اقترح 
العلساء أن تقاوال الككين من الدهون المشتيطة والقليل جذامن الشاكية 
والخضراوات وفيتامين (ه) خلال فترة الحمل يمكن أن يزيد من 
خطورة إصابة الأطفال حديثي الولادة بأمراض الحساسية. 
العلاج المناعي 

يقؤل وتهواناق: ومو بين حتساسية اطمالإة وجوه لزيد 
والمستخري الاكمتل هن الكدزيت علن التعامل من امراض السوسايسة 
بالنسبة لطاقم العناية الأساسية والذي يشمل الأطباء الممارسين 
والممرضات العاملات يمكن أن يساعد. كما يقول الطبيب إنه: 'فى الوقت 
الهالى. توعد أومات انتظان طورلة تحدا حت مك العاظة من زئازة 
إخصائي حساسية حتى بعد أن يعاني الطفل من تفاعل تأقي". ويضيف 
هذا الطبيب قائلاً 'يوجد فقط عو لى تنيت :وحداك .مكل وحدتى التخقيصية 
في الدولة: بينما نحن في حاجة لواحدة أو اثنتين في كل منطقة". 

علاوةٌ على ذلك؛ يرغب الدكتور "أوريهان" في إعادة تقديم نظام 
العلاج المناعي كعلاج لأمراض الحساسية. يتضمن هذا العلاج حقن 
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كنية تشمكيلة مخ التروتية التشكق من نان خاضة مكيرة الخشاسة 
تحت جلد المريضء ثم إعطاءه جرعات متزايدة بصورة تدريجية فى كل 
مبزة لذياذة:قدرة كتعمله ليذه الحاذة المكدرة الحسياسية: ولقد ثم 
استخدام الغلاج المتاعى فى بريطانيا فى الثماتيتات» ولكنه للأسف 
أدق إلى وفاة عدن قليل.من الححرخين<متد ذلك الوفك» اتتفل الغتلةخ 
المناعي لتتم ممارسته خارج بريطانيا وهو متاح كعلاج في جميع 
أرجاء العالم. في الواقع» لا يصلح هذا العلاج لكل أنوا ع الحساسية, 
ولكن الدراسات المحكمة اكتشفت أنه يمكن أن يكون فعالا فى علاج 
جم القشن والريق الكفيق والخسائشسة للذغ :التحل :والتتابير. كما 
تقترح بعض الدراسات أيضًا أنه يصلح لعلاج الحساسية من زغب 
القطط والعثة, ولكن لا يعرف المزيد حتى الآن عن فعاليته مع أمراض 
الإكزيما وحساسية الطعام. وبما أنه يتضمن تعريض المريض لمواد 
معروف أنها مثيرة للحساسية؛ فيمكن أن يوصى باستخدامه فقط 
واسئطة المكخصتصو المتفرسين قن مراك «السساسة المتتميسة. 
ويقوم د. 'هوريهان" حاليًا بدراسة العلاج المناعي الذي يتم تناوله عن 
طريق الفم والذي لا يكون من الضروري فيه استخدام الحقن, ويقول 
إنه إذا أثبتت التجارب الآمنة نجاحه, فقد يتم استخدامه في بريطانيا 
فى السنتين أو الثلاث سنوات التالية. كذلك؛ يبدو أن تفاعلات الأطفال 
للعلاج المناعي عن طريق الفم دائمة؛ بالتالي فإنه يمكن أن يكون طريقة 
واعدة لعلاج بعض أنواع الحساسية في المستقبل. 

من ناحية أخرىء من المحتمل أن تكتشف بعض المشاريع 
البحثية الأخرى في العالم تلميحات لأسباب ظهور وياء الحساسية 
وطرق العلاج المستقبلية الممكنة على الرغم من أن الأبحاث لا تزال في 
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مركلة سكره طلى تسيل التكال» تكرت الباحيون فى اليايان على مركب 
في الشاي الأخضر يبدو أنه - في الاختبارات المعملية - يمنع إنتاج 
الهستامين وأجسام الجلويلين المناعي (ه) المضادة. 

كذلك؛ يقوم مشروع بحثي آخر - في إحدى الجامعات الفتلندية - 
بفحص الافتراض الصحي مع محاولة تحديد هل التعرض للبكتريا التي 
يطلق عليها "البكتريا النافعة' خلال فترة الطفولة يمكن أن يساعد فى 
تكوين دفاعات طبيعية في الجسم. ولقد تم إعطاء ١71‏ سيدة حامل يعد 
أطفالهن معرضين لخطر الإضابة بأمراض الحساسية إما عقاقير 
تكميلية تحتوى على حى جى (00 5نا!!260636]) أو حبوب وهمية 
خلال الأسابيع الأخيرة من حملهن والأشهر الأولى من حياة أطفالهن. 
ولقد اكتشف أن هذا أدى إلى تقليل خطورة إصابة أطفالهن بالإكزيما 
تتعذل الخصيقت: 

قال 8 'سنمون' :مخ الطدى المستتسشات فى الندن" إنهف"إذا فلت 
هذا في دراسات أخرى وأمكن تطبيقه على أمراض الحساسية الأخرى, 
فإن البدعنات الحيوية (كاطءعظ1ءامصنا5 ع2:0610)1) يمكن أن تمثل تقدمًا 

حتى الآن لا يزال السبب في كون لهذه البكتريا النافعة تأثير على 
تطور أمراض الحساسية غير معروف. تقول جمعية الإكزيما الوطنية إن 
هناك دراسات حديثة تحاول تحديد هل تساعد المدعمات الحيوية 
الأطفال والبالغين المصابين بالفعل بالإكزيما أم لا؟ ونحن في حاجة 
لمزيد من الأبحاث قبل أن يمكن تأكيد أن هذه المدعمات الحيوية لها دور 
في الوقاية من الإصابة بالمرض, ولكن المؤشرات الأولى مطمئنة. 

كما هو معروف بالفعل, فإن الجينات تلعب دور في تطور الإصابة 
بأمراض الحساسية. وفي هذا الصددء يقوم فريق عمل بريطاني تحت 
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ؤكاشة أنن: 'كوكسوؤة” فى جاهعة اوكسفورند” بدراسة التحتات 
الجزيئية للإكزيما. ولقد اكتشف هذا الفريق أن الجينات المحتوية على 
إمكانية تعرضها للإصابة بالربو والأخرى الخاصة بالإصابة بالإكزيما 
مختلفة تمامًا؛ حيث كان الاعتقاد السائد من قبل أنها متماثلة. 
طرق عااح جديدة 

يتم باستمرار تقديم طرق علاج جديدة لحالات الحساسية. تشمل 
هذه العلاجات أنواعًا من المراهم والكريمات التي تقوم بتعديل المناعة 
في الجسم. وهي عقاقير لا تحتوي على استيرويد قادرة على تغيبر 
جهاز المناعة في الجسم, كما أنها أولى طرق العلاج البديلة المؤثرة 
للإكزيما منذ أن تم تقديم العقاقير المحتوية على استيرويد. بعض من 
هذه العقاقير الجديدة مرخص لاستخدامه مع الأطفال فوق العامين 
المصابين بإكزيما من متوسطة إلى حادة والذين لم يستجيبوا لطرق 
العلاج الأخرى. مع ذلك - وكما هو الوضع مع كل العقاقير الجديدة, 
فإن التأثيرات طويلة الأجل لها لا تزال غير معروفة. لذاء يجب أن 
تناقشي الممارس العام وطبيب الأمراض الجلدية لكي تعرفي العلاج 


المصل الأول:ما المقصود بالحساسية؟ 
لماذا تتزايد معدلات الإصابة بأمراض الحساسية؟ 
ما مدى خطورة أمراض الحساسية؟ 
ما المفهوم الفعلي لمرض الحساسية؟ 
ها عدم التحمقل؟ 
هل يمكن علاج أمراض الحساسية؟ 
هل يشفى 'الأطفال من أمزاهن الحشاشسة» 
أنواع العلاج الخاصة بالحساسية 
العلاج التكميلى 
الفصل الثاني: الريو 
ما الريو؟ 
أسباب الريو 
هل تمكن الوقاية من الإصابة بالربو؟ 
كيفية علاج الربو 
ماذا نفعل فى حالة الإصابة بأزمة ربو؟ 
نوبات الربو في المدرسة 
ماذا عن المستتقبل؟ 
هل يمكن أن تساعد طرق العلاج التكميلية؟ 
هل يوجد علاج للريو؟ 
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العٌصل الثالث: الاكزيما 
الجلد 
ما أسباب الإكزيما؟ 
المشاكل الناتجة عن الإصابة بالإكزيما 
دورة الحكة - الخدش 
هل يمكن الشفاء من الإكزيما؟ 
النظام الغذائي والإكزيما 
تغييرات فى نمط الحياة 
الإكزيما في المدارس 
المراهقون والإكزيما 
طرق العلاج التكميلية 

المّصل الرابع: حساسية الطعام 
أنوا ع حساسية الطعام الشائعة لدى الأطفال 
عدم تحمل اللاكتوز 
أمراض البطن 
تشخيص المرض 
ماذا سيحدث عندما تذهبين لإخصائى حساسية؟ 
إيعاد الأطعمة المسببة للحساسية عن النظام 
الغذائي المتبع 
المساعدة خارج المنزل 
التسوق وانتقاء الأطعمة المناسية 
أنواع حساسية الطعام والمشاكل السلوكية 





المصل الخامس: فرط الحساسية 
أعراض مرض فرط الحساسية 
ما الأسباب؟ 


التعايش مع مرض التأق 
إعطاء بعض الحرية للأطفال المصابين بمرض 
التأق 
التسوق مع الأطفال المصابين بالتأق 
تناول الطعام خارج المنزل 
اعتماد المراهق المصاب بالحساسية على نفسه 
تجتن :لدغ التخل والنبابين 
المّصل السادس: حمى القشش 
ما حمى القش؟ 
حبوب اللقاح وحمى القش 
تعداد حبوب اللقاح 
طرق تجنب الإصاية 
علاج < حمى القش 
العدسات اللاصقة 
طرق العلاج التكميلية 
المّصل السابع: أمراض الحساسية والبيئة 
العوامل البيئية التى تؤثر على أنواع الحساسية 
الحساسية من العقاقير 
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المواد الكيماوية في المنزل 

أدوات التجميل والزينة 

المواد الكيماوية المنزلية 

الحساسية من المطاط الطبيعى 

أنوا ع حساسية متعددة ١‏ 
الفْصل الثامن: اختبارات الحساسية 

اختبارات وخز الجلد 

تحاليل الدم 

اختيار الرقعة 


اخكتارات الوقن الفتاشى المواد السينة 
اللخسانسة 


اختبارات أخرى 
اختبار يورك 

الفصل التاسع: ماذا عن المستقبل؟ 
منع الإصابة بالربو 
تحسين النظم الغذائية للسيدات الحوامل 
العلاج المناعي 
طرق علاج جديدة 








الحساسية لدى اكد طفال > 
5 »أل 611011000 طأأننا ودأمه60 
لقد تزايدت نسبة الإصابة بأمراض الحساسية لدى الأطفال على مدار العشرين عامًا الماضية - وهو أمر 
مقلق للغاية بالنسبة للآباء. وضي هذا الكتاب: تناقش المؤلفة أمراض الحساسية الأكثر شيوعًا والتي تصيب 
الأطفال وتعطي كذلك نصائح ذهبية حول كيفية التعايش معها. هذاء بالإضافة إلى إلقائها الضوء على 
الإجراءات التي ينبفي اتباعها في حالة إصابة لشفا رش التأق - وهو تفاعل أرجي حاد. ومن أمثلة 
الموضوعات التي يتناولها هذا الكتاب: 
- الربو 
- الأكزيما وحساسية الجلد 
- الحساسية من الفول السوداني 
- حمى القش وأمراض الحساسية المتعلقة بالبيئة 


- اختبارات وطرق علاج الحساسية 


نبيذة عن المؤلف: 
تعد "جيل إيكرسلي” كاتبة خرة تتمتع بالفديد من سنوات الخبرة في الكتابة حول الموضوعات المرتيطة 
بالصحة. وهي تسهم بكتاباتها بصورة منتظمة في العديد من المجلات المختصة بشئون المرأة والمجلات 


ذات الاهتمامات العامة. 
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